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1. Introduccion.

La Educacion Fisica es un area del bloque de asignaturas especificas de Educacién
Primaria y una materia del bloque de asignaturas especificas de Educacién Secundaria
Obligatoria y del primer curso del Bachillerato; segun los articulos 18, 24, 25 y 34 de la
LeyOrganica 8/2013 que modifico a la Ley Organica 2/2006.

Por lo tanto forma parte del sistema educativo espafiol, se inspira en los principios
educativos sefialados en el articulo 1 de la Ley Organica 2/2006 modificada por la
LeyOrganica 8/2013y se orienta a la consecucion de los fines de la educaciéon marcados en
el articulo 2 de dicha ley.

Como principios educativos: La calidad de la educacion para todo el alumnado,
independientemente de sus condiciones y circunstancias, la equidad, los valores, el
aprendizaje permanente, la flexibilidad, la orientacién educativa y profesional, la formacion
personalizada, que propicie una educacion integral en conocimientos, destrezas y valores, el
esfuerzo individual y compartido, la autonomia organizativa y curricular, la participacion de la
comunidad educativa, la no violencia, la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, la
consideracion de la funcion docente como factor esencial de la calidad de la educacion, el
reconocimiento social del profesorado y el apoyo a su tarea, el fomento y la promocién de la
investigacion, la experimentacion y la innovacién educativa, la evaluacion del conjunto del
sistema educativo, la cooperacion y colaboracion de las Administraciones educativas y la
libertad de ensefianza.

En cuanto a los fines, que comparte todos, destacar los sefialados en negrita:

a) El pleno desarrollo de la personalidad y de las capacidades de los alumnos.

b) La educacién en el respeto de los derechos y libertades fundamentales, en la
igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres y en la igualdad de
trato y no discriminacion de las personas con discapacidad.

c) La educacién en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los
principios democréticos de convivencia, asi como en la prevencién de conflictos y la
resolucion pacifica de los mismos.

d) La educacion en laresponsabilidad individual y en el mérito y esfuerzo
personal.

e) La formacién para la paz, el respeto a los derechos humanos, la vida en comun, la
cohesibn social, la cooperacion y solidaridad entre los pueblos asi como la adquisicién de
valores que propicien el respeto hacia los seres vivos y el medio ambiente, en particular al
valor de los espacios forestales y el desarrollo sostenible.

<o T ¢ ¢ oDPTO. EDUCACION FISICA CURSO 2020-2021

3 de 89


https://drive.google.com/open?id=0BwtX84pwJ-dWajBQcmZUSUNWZzQ
https://drive.google.com/open?id=0BwtX84pwJ-dWajBQcmZUSUNWZzQ
https://drive.google.com/open?id=0BwtX84pwJ-dWajBQcmZUSUNWZzQ
https://drive.google.com/open?id=0BwtX84pwJ-dWajBQcmZUSUNWZzQ
https://drive.google.com/open?id=0BwtX84pwJ-dWajBQcmZUSUNWZzQ
https://drive.google.com/open?id=0BwtX84pwJ-dWajBQcmZUSUNWZzQ
https://drive.google.com/open?id=0BwtX84pwJ-dWajBQcmZUSUNWZzQ
https://drive.google.com/open?id=0BwtX84pwJ-dWajBQcmZUSUNWZzQ
https://drive.google.com/open?id=0BwtX84pwJ-dWajBQcmZUSUNWZzQ
https://drive.google.com/open?id=0BwtX84pwJ-dWajBQcmZUSUNWZzQ
https://drive.google.com/open?id=0BwtX84pwJ-dWajBQcmZUSUNWZzQ
https://drive.google.com/open?id=0BwtX84pwJ-dWajBQcmZUSUNWZzQ

f) El desarrollo de la capacidad de los alumnos para regular su propio
aprendizaje, confiar en sus aptitudes y conocimientos, asi como para desarrollar la
creatividad, la iniciativa personal y el espiritu emprendedor.

g) La formacion en el respeto y reconocimiento de la pluralidad lingiistica y cultural de
Espafa y de la interculturalidad como un elemento enriquecedor de la sociedad.

h) La adquisicion de habitos intelectuales y técnicas de trabajo, de conocimientos
cientificos, técnicos, humanisticos, historicos y artisticos, asi como el desarrollo de
habitos saludables, el ejercicio fisico y el deporte.

i) La capacitacion para el ejercicio de actividades profesionales.

j) La capacitacion para la comunicacion en la lengua oficial y cooficial, si la hubiere, y
en
una o mas lenguas extranjeras.

k) La preparacion para el ejercicio de la ciudadania y para la participacion activa en la
vida econdmica, social y cultural, con actitud critica y responsable y con capacidad de
adaptacion a las situaciones cambiantes de la sociedad del conocimiento.

Por lo tanto podemos considerar que la educacion fisica contribuye al desarrollo
integral y a lo largo de la vida, de todas las capacidades del alumnado (afectivas,
cognitivas, motrices, perceptivas, operativas y relacionales) ayudandoles a la consecucion
de habilidades, destrezas y valores que configuren sus actitudes y comportamiento —
conducta- en la superaciébn de los retos y problemas; guiandoles hacia una mejor
comprension de su mundo para mejorarlo y haciéndoles competentes y autbnomos,
capaces de darse un proyecto personal, social y laboral de vida valioso y capaces de
llevarlo libremente a la practica.

En concreto en la Etapa de Educacién Secundaria contribuye a conseguir todos los
objetivos de la misma sefialados en el articulo 23 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
y 11 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre y singularmente los que destacamos
en negrita:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos vy
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion
entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demds, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas béasicas en la utilizacién de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion
basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informaciéon y la
comunicacion.
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f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas
en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacién, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a
aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autobnoma, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en e conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y
de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo
personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artisticay comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

2. Concepto de Educacion Fisica.

La sociedad actual demanda la incorporacién, a la cultura y a la educacién, de aquellos
conocimientos, destrezas y capacidades que, relacionados con el cuerpo y su actividad
motriz, contribuyen al desarrollo personal y a una mejor calidad de vida. En relacién con
ellos existe, por otra parte, una demanda social de educacion en el cuidado del cuerpo y de
la salud, de la mejora de la imagen corporal y la forma fisica, y de la utilizacion constructiva
del ocio mediante las actividades recreativas y deportivas.

La Educacion Fisica, a través del cuerpo y el movimiento persigue un desarrollo
integral de la persona, lo que constituye una educacion ludo-psico-socio-
afectivomotriz. Esto es asi porque partimos de una concepcién del cuerpo no dualista, sino
como un todo integrado de la persona, que tiene una posibilidad de movimiento y aprovecha
esta facultad para descubrirse a si mismo, al mundo que le rodea y para comunicarse y
relacionarse con los demas (los otros, los comparieros).

El movimiento por propia definicion se da en un tiempo y necesita de un espacio. Si
gueremos ser duefios de nuestro propio movimiento tenemos que conocer y controlar
nuestro cuerpo, percibir y dominar el espacio y el tiempo.

Dos principios, el de juego y el de actividad nos conducen hacia el objeto de toda
educacién, que es el aprendizaje, lo que implica que nos inclinamos por una educacion
fisica l0dica, activa, participativa, creativa, cooperativa, integradora y multifuncional.
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Esta multifuncionalidad le viene dada por la intenciébn que le demos a nuestro
movimiento: una intencién de conocimiento, una intencién de mejora anatémico funcional,
una funcion estética y expresiva, una funcién de comunicacién y relacién, una intencion
higiénica y saludable, una intencion ludica o competitiva 0 agonistica o catértica de
liberacién de tensiones, una intencion de compensacién del sedentarismo, 0 una intencién
ludica o recreativa.

La educacion fisica que estamos definiendo, busca que el alumno o alumna alcance
gradualmente autonomia en el proceso, para que sea capaz de vivenciar su cuerpo y
movimiento, llegando al autodesarrollo tanto fisico como psiquico, social y afectivo.

Cuerpo y movimiento se convierten asi en los conceptos principales de la Educacién
Fisica. Movimiento que necesariamente se da en un espacio y un tiempo, que también
tenemos que dominar para dominar nuestra actividad motriz. Por otra parte nuestra
actividad motriz se puede dar (0 no) en presencia de otras personas y con la intervencién
(o no) de objetos en el entorno. Esto nos lleva a situaciones de oposicién, cooperacion y
adaptacion.Ademas el cuerpo y el movimiento son instrumentos de comunicaciéon y
relacion con los demas (junto al lenguaje y la masica) y de descubrimiento e interaccion
con el mundo.

Las lineas de actuacion y orientaciones de las acciones educativas de la educacion
fisica se encaminan hacia una:

- Educacion en el cuidado del cuerpo y para la adquisicibn de habitos y actitudes
saludables y de mejora de la calidad de vida.

- Educacién para la mejora de la forma fisica y habilidad motriz.

- Educacién de la utilizacion constructiva del ocio, mediante la practica de actividades
fisicas

- Educacién para la mejora de la relacion interpersonal a través de la actividad fisica.

- Educacién en la reflexion sobre los distintos factores socioculturales asociados a las
actividades fisicas.

2.1. Educacion Fisica en Educacion Secundaria Obligatoria.

La materia de Educaciéon Fisica se orienta hacia el desarrollo de las capacidades y
habilidades que perfeccionen y aumenten las posibilidades de movimiento de los alumnos,
hacia la profundizacién del conocimiento de la conducta motriz como organizacion
significante del comportamiento humano y a asumir actitudes, valores y normas con
referencia al cuerpo y a la conducta motriz. Su enseflanza implica tanto mejorar sus
posibilidades de accién, como propiciar la reflexion sobre la finalidad, sentido y efectos de la
accién misma. Asimismo, la educacién a través del cuerpo y del movimiento conlleva
ademas aspectos expresivos, comunicativos, afectivos y cognitivos.

El trabajo colectivo, al igual que los juegos y/o deportes colectivos, son accion. Es una
continua toma de decision y realizacion sucesiva de acciones que van configurando nuestra
conducta y nuestra actuacion en dicho juego, deporte o trabajo. En educacion fisica esta
identificado un mecanismo que utilizan las personas cuando se enfrentan a situaciones
as >
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reales de juego, sobre todo en los juegos de oposicion, donde existen amenazas y
oportunidades (al igual que en la vida real). Este mecanismo es el mecanismo
depercepcion-decisién-ejecucion, que nos permite ajustarnos al entorno y contexto real y
concreto en el que estamos actuando. Proponemos el uso de este mecanismo también para
nuestro trabajo diario.El jugador utiliza sus conocimientos, capacidades (sobre todo las
perceptivo-sensoriales y cognitivas) habilidades y destrezas para percibir la situacion actual
de juego (el balén, los compafieros, los oponentes, el espacio, el tiempo, los
desplazamientos, las lineas de pase, la estrategia, las jugadas posibles...). Después utiliza
sus capacidades (sobre todo las cognitivas y afectivas), sus valores y el conocimiento que
tiene de sus posibilidades motrices, relacionales y operativas; para decidir cuél es la mejor
opcién de las que le permite el entorno percibido y qué accion ejecutar. Y después utiliza
sus capacidades (sobre todo las motrices, operativas y relacionales) valores y actitudes,
habilidades y destrezas para ejecutar de la mejor manera posible la accién decidida. Y todo
comienza de nuevo con la reflexion sobre lo realizado y la percepcion de la nueva situacion.
La sucesién de acciones ejecutadas es lo que constituye el comportamiento del jugador y va
configurando su actuacion y conducta en el partido.

El desarrollo de la competencia motriz a través de la practica continuada de actividades
fisicas requiere ademas vincular dicha practica a una escala de actitudes, valores y normas
y al conocimiento de los efectos que ésta, 0 su ausencia, tiene sobre el desarrollo personal.

Es muy importante que valoren lo que supone la ausencia de la capacidad de
movimiento para las personas, por lo que se en cada sesion se incluird una actividad motriz
con limitacién del movimiento, o limitacion funcional para todos.

Por las caracteristicas especificas de la Educacion Secundaria Obligatoria (pubertad y
adolescencia), es posible educar en el conocimiento de por qué y para qué realizan una
determinada actividad, a programarla y a seleccionarla en funcidon de sus capacidades,
intereses y finalidades, y a evaluar el rendimiento obtenido, es decir, a aprender a gestionar
su actividad fisica de forma autonoma. El deporte y la actividad fisica van apareciendo ante
los alumnos no ya como un juego sino como un fenémeno cultural con implicaciones
socioldgicas, culturales, estéticas y econdémicas, un fendbmeno que han de ser capaces de
valorar criticamente. Para que aprendan a gestionar su actividad fisica de forma autbnoma,
se trabajarda por proyectos y se prestara especial atencion a los aspectos de
calentamiento y vuelta a la calma o relajaciéon; asi como a las rutinas, que facilitan el
entrenamiento.

Por otra parte, la actividad fisica y deportiva contribuye a moderar o eliminar ciertos
habitos cuya aparicibn a menudo coincide con este momento evolutivo como son el
consumo de tabaco, alcohol, etc. Asi pues, la Educacion Fisica contempla situaciones y
contextos de aprendizaje variados. Ya hemos indicado que la educacion fisica va
encaminada hacia la consecucion de la salud de los alumnos, entendida esta segun el
concepto de la OMS que define la salud como: el estado de completo bienestar fisico,
mental y social; y no solamente la ausencia de afecciones y enfermedades.

La ldgica interna de las situaciones o actividades motrices propuestas se convierte en
una herramienta imprescindible de la programacion de la materia. La materia se estructura
en torno a cinco tipos de situaciones motrices diferentes, caracterizados, cada uno de ellos,
por rasgos comunes de légica interna y diferentes a los de los otros tipos: En entornos
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estables, situaciones basadas usualmente en modelos técnicos de ejecucion y, en las que
resulta decisiva la capacidad de ajuste para lograr conductas motrices cada vez mas
eficaces. De oposicion, en ellas resulta imprescindible la interpretacién correcta de las
acciones de un oponente, la seleccion acertada de la accion, la oportunidad el momento de
llevarla a cabo, y la ejecucion de dicha decision. De cooperacion, con o sin oposicion, en las
gue se producen relaciones de cooperacion y colaboracién con otros participantes en
entornos estables para conseguir un objetivo. De adaptacién al entorno, el medio en el que
se realizan las actividades no tiene siempre las mismas caracteristicas, por lo que genera
incertidumbre y su finalidad es adaptarse al entorno y a la actividad. De indole artistica o de
expresion, las respuestas motrices requeridas tienen finalidades artisticas, expresivas y
comunicativas, son de caracter estético y comunicativo y pueden ser individuales o en
grupo. No obstante estos cinco tipos de situaciones motrices diferentes no se convierten
automaticamente en Unidades Did&cticas, sino que se estos diferentes tipos de situaciones
se organizan y se estructuran en torno a conceptos propios de la asignatura y de los juegos
y deportes para que las unidades didacticas tengan significatividad para los alumnos:
Cuerpo y movimiento. Condicién fisica y salud. Actividades fisicas y deportes individuales.
Actividades fisicas y deportes colectivos. Expresion corporal. Actividades fisicas y juegos
populares. Actividades fisicas y deportes alternativos. Actividades fisicas en el medio
natural. Y Condicion fisica y Bienestar.

Los niveles que la Educacion Fisica plantea tienen que adecuarse al nivel de desarrollo
de los alumnos, teniendo siempre presente que la conducta motriz es el principal objeto de
la materia. Disfrutar de una adecuada competencia motriz permite al alumnado disponer de
un repertorio suficiente de respuestas adecuadas a las distintas situaciones que se le
puedan presentar, siendo estas propias de las actividades fisico-deportivas o vinculadas a la
actividad humana en su conjunto. Asi mismo les proporciona los conceptos y
procedimientos elementales que les permitan hacerlo de forma auténoma, adoptando
actitudes positivas y responsables en lo que al cuidado del cuerpo y de la salud
fisicopsiquica se refiere. En este sentido, en educacion fisica, hay que recordar que el
desarrollo es individual y que no todos van a llegar a las mismas metas, pero si que
avanzan por el mismo camino. Camino que viene regido por lo que vamos a denominar
binomios rectores del desarrollo: De la dispersion a la organizacion. De la
indiferenciacion a la diferenciacién. De la simplicidad a la complejidad. De la involuntariedad
al control. Y de la dependencia a la autonomia.

Las diferencias que muestran los alumnos son un punto de partida de las actividades de
aprendizaje, ya que éstas deben concretarse teniendo en cuenta a cada grupo o a cada uno
de ellos. El objetivo consiste en asegurar que el alumno progresa y mantiene su nivel de
esfuerzo y motivacién por superar cotas cada vez mas altas. En definitiva, se trata de
mejorar su competencia motriz, favoreciendo el trabajo en equipo y fomentando asi el
compafierismo y la cooperacién. Para ello vamos a emplear la evaluacion inicial, la auto y
co-evaluacion, la propuesta de retos, el trabajo autbnomo y el aprendizaje cooperativo. Y
otro aspecto muy importante para esta educacién personalizada van a ser las actividades
complementarias y extraescolares.

Este aprendizaje activo debe ir orientado a favorecer que los estudiantes trabajen en
pequefios grupos para aprender con, de y para sus compaferos. Cada estudiante debe ser
corresponsable de su propio aprendizaje, pero también y muy especialmente, del
aprendizaje de todos y cada uno de sus compafieros de grupo. Con las actividades fisicas
as >

<o U ¢ ¢ sDPTO. EDUCACION FISICA CURSO 2020-2021

8 de 89



cooperativas se debe propiciar el incremento de la autoestima de cada estudiante, su
integracion y aceptacion en el grupo, despertar el interés y el gusto por la actividad fisica,
propiciar la responsabilidad en la participacion en un grupo, demostrar que a pesar de no
ser competitiva una actividad también puede ser divertida, valorar los logros en el proceso y
no el resultado y promover climas positivos.

Las actividades deportivas tanto de regulacion externa como de autorregulacién
soportan un cierto contenido de competicion. Sin embargo, esta tendra un tratamiento
educativo, es decir, la competencia con otros, individualmente o en grupos, supone un
mecanismo de regulacion del propio esfuerzo, una situacién de reto a superar, y no de
rivalidad o puro enfrentamiento. Por otra parte, a partir de las actividades de ensefianza
aprendizaje el alumno debe llegar a distinguir competicién y competitividad. La primera
como una finalidad mas del juego o del deporte y, la segunda, como una actitud no solo del
deporte sino de otros fendmenos sociales donde toda la actividad que realiza el individuo
tiene como finalidad Gnica el éxito. Obtener el éxito en su competencia cognitiva, social o
fisica debe tener el mismo papel educativo y la misma relevancia en la escala de valores del
alumno. La metodologia participativa nos va a permitir que el alumnado sea capaz de
controlar y organizar tanto sus colaboraciones motrices como sus competiciones.

Para asegurar el éxito del alumnado, el profesor ha de acercar la dificultad de la tarea a
las posibilidades iniciales de ejecucién del alumno de modo que mantenga el nivel de
motivacibn adecuado para la superacion de las dificultades, e ir aumentando
progresivamente el grado de la dificultad a superar.

En el caso de las habilidades se ira de la experimentacién (tanteo, acomodacion,
identificacion y adaptacion) a la automatizacion (dominio, decisiéon y transferencia) y de ésta
al perfeccionamiento (coordinacion multiple y tecnificacion). En este sentido la primera de
las rutinas (rutina basica) incluira las habilidades béasicas (andar, correr, saltar, coger, dejar,
lanzar, girar, golpear, recibir, desplazamientos y equilibrios)

En el caso de las aptitudes fisicas se partird del acondicionamiento fisico (localizacién,
construccion basica y capacitacion) para continuar con la mejora (tanto general como
especifica) y de ésta, llegar a la especializacion (rendimiento especifico, rendimiento
combinado y rendimiento maximo).

En el disefio de actividades de ensefianza de los juegos y deportes se ha de plantear, a
priori, 0 analizar al acabar, planes y estrategias de juego y poder valorar cdmo se ha
desarrollado la actividad fisica organizada.

Con esta metodologia se pretende responsabilizar al alumno, lo que es también un
objetivo general de la etapa, no obstante, para poder aplicarlo es necesario que haya
adquirido conocimientos previos y habitos de trabajo suficientes que le permitan desarrollar
y organizar sus propias actividades con perspectivas de éxito.

La fundamentacién tedrica sera incluida, en la medida de lo posible, en la practica como
proceso metodolégico y pedagdgico que permita al alumno una adquisicion de
conocimientos basados en ella.

Estos principios se pueden realizar bajo el soporte de las Tecnologias de la informacion
y la comunicacioén y los nuevos medios y recursos educativos que ayudan a profundizar los
aprendizajes y fomentar el desarrollo integral de los alumnos.
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Utilizaremos lasTIC - aula virtual, sitios web, blog y redes sociales - para el acceso a la
informacion y el conocimiento, el procesamiento de la misma, la comunicacion, la creacion
de contenidos y la propuesta y resolucion de tareas y retos.

OBJETIVOS DE LA E.S.O.

1- Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contraindicaciones que la
actividad fisica tiene para la salud individual y colectiva, para su desarrollo personal y
calidad de vida, mediante la practica habitual y sisteméatica de actividades fisicas.

2- Disefiar y realizar tareas dirigidas a la mejora de la condicién fisica, mediante un
tratamiento diferenciado de las distintas capacidades implicadas.

3- Planificar actividades que le permitan satisfacer sus necesidades, previa valoracion
del estado de sus capacidades fisicas y habilidades especificas.

4- Analizar criticamente los modelos corporales y de salud, asi como las
manifestaciones fisico-deportivas como fendmenos socioculturales e instaurar habitos
saludables.

5- Adoptar una actitud critica ante los modelos corporales y de salud, asi como ante las
manifestaciones fisico-deportivas como fenémenos socioculturales, e instaurar habitos
saludables.

6- Incrementar las posibilidades motrices mediante el acondicionamiento y mejora de
las capacidades fisicas y el perfeccionamiento de las funciones de ajuste, dominio y control
corporal, y desarrollar actitudes de autoexigencia y superacion.

7- Mejorar las capacidades de adaptacion motriz a las exigencias del entorno y a su
variabilidad.

8- Conocer y practicar modalidades deportivas individuales, colectivas y de adversario,
mediante la aplicacion de los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en
situaciones de juego.

9- Participar con independencia del nivel de habilidad alcanzado en juegos y deportes,
colaborar en su organizacién y desarrollo, valorando losaspectos de relacién que fomentan,
y mostrar actitudes de tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida del
rendimiento.

10- Conocer y aplicar técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio
para lograr el bienestar, reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida
cotidiana y/o en la practica fisico-deportiva.

11- Valorar y utilizar el cuerpo y el movimiento como medio de expresion y
comunicacion, disefiado y practicando actividades expresivas con y sin una base musical
adecuada.

12- Disefar, valorar y realizar actividades fisicas en el medio natural que tengan
bajo impacto ambiental., y contribuir a su conservacién y mejora.

13- Conocer las posibilidades que en el entorno ofrece para la practica de
actividad fisica deportiva.

14- Realizar actividades deportivas y recreativas con un nivel de autonomia
aceptable en su desarrollo préctico.

15- Identificar valorar y utilizar aquellas a actividades fisico-deportivas

tradicionales arraigadas en el entorno mas préximo, como medio de reconocimiento de los
valores culturales que le vinculan a su comunidad.

Y _d :
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Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y

deportividad en la participacién en actividades, juegos y deportes, independientemente de
las diferencias culturales, sociales y de habilidad.

3.

Programacion didactica por cursos.

3.1 OPTATIVA DEPORTE 2° ESO
(B.O.C.M. NUm. 118) MIERCOLES 20 DE MAYO DE 2015. P4g. 218 y 2019

1.-

CONTENIDOS 2° ESO

< Actividades de adversario: badminton

>

>
>

Golpeos basicos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices
implicadas.

Puesta en juego y golpeos de fondo de pista.

Principios estratégicos, posicion basica y recuperacion de la situacién en el campo
tras los golpeos.

Reglamento de juego. Adecuacioén de las conductas y aceptacion del resultado de la
competicion.

Golpeos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices implicadas.
Estrategias de juego. Colocacion de los golpeos en funcién de la propia situacion y
de la interpretacion del juego y la situacion del adversario. - Reglamento de juego.
Adecuacion de las conductas y aceptacion del resultado de la competicion.

+ Actividades de colaboracién-oposicion: balonmano, futbol, baloncesto, voleibol,hockey,
Baseball:

>

>

>

>

Habilidades especificas en balonmano, futbol, baloncesto, voleibol, prebéisbol,
Modelos técnicos y adaptacion a las caracteristicas propias.

Aspectos funcionales y principios estratégicos; papel y conductas de los jugadores
en las fases del juego. Capacidades implicadas.

Estimulos relevantes que en balonmano, fatbol, baloncesto, voleibol, prebéisbol,
freesbee ultimate condicionan la conducta motriz: situacion de los jugadores, del
balén y de la porteria, ocupacién de los espacios, etc.

La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

+» Habilidades especificas del futbol. Modelos técnicos y adaptacién a las caracteristicas
propias.

>

YVVVYVY

Aplicacién de las habilidades para cumplir los principios estratégicos del fatbol.
Capacidades implicadas

Estimulos relevantes que en el fitbol condicionan la conducta motriz.
Situacién de jugadores, bal6n y porteria, espacios de juego.

La aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.
Golpeos y desplazamientos.

Técnica, finalidades y capacidades motrices implicadas.

Estrategias de juego.
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» Colocacion de los golpeos en funcion de la propia situacion y de la interpretacion del
juego y la situacion del adversario. - Reglamento de juego.
» Adecuacioén de las conductas y aceptacion del resultado de la competicién.

Habilidades especificas del baloncesto.

» Modelos técnicos de las habilidades ofensivas y defensivas y adaptacion a las
caracteristicas de los participantes.

» Dinamica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos. Capacidades
implicadas.

» Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la conducta motriz: situacién
del balén y la canasta, espacios libres, tiempos de juego, etc.

» La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

SECUENCIACION.

EVALUCACION INICIAL: ( 2 SESIONES).

Sesion: Recepcién del alumnado y presentacion de la asignatura.
Actividades de colaboracién-oposicién: Balonmano.

Introduccién a deportes de raqueta: Palas.

Badminton.

Hockey.

Baloncesto.
Baseball.

3.2. Segundo de Educacion Secundaria Obligatoria
3.2.a. Secuencia y temporalizacion de los contenidos.

Unidad Didactica Sesiones | Contenidos
TR | Pr Identificacion de informacién relevante,
IM | oy desechando la complementaria y superficial.
ES | ect El calentamiento: fases. Ejecucion de ejercicios
Mmoo aplicados al calentamiento general. La vuelta a la
) .. calma.
E 'nd 1. Cuerpo y movimiento 4 Higiene postural: Aplicaciones préacticas.
PR | VI Creacion de habitos y actitudes preventivas
IM | du Valoracién de los efectos positivos del
ER | al: calentamiento, la vuelta a la calma y la correcta
En realizacion del ejercicio fisico para prevenir lesiones.
for
ma
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2. Condicion fisica 'y
salud

Empleo de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para la realizacion de trabajos de
investigacion sobre aspectos de la materia.

Condicion fisica. Capacidades fisicas relacionadas
con la salud.

Acondicionamiento general.

La fuerza. Generalidades. Clases. Ejercicios
bésicos de iniciacion al trabajo de fuerza.

La velocidad. Generalidades. Clases. Ejercicios
basicos de iniciacién al trabajo de velocidad de
reaccion y desplazamiento

Control de la intensidad del esfuerzo por la
frecuencia cardiaca: Toma de pulsaciones.

Test y pruebas funcionales que informen al
alumno de sus posibilidades y limitaciones.

Toma de conciencia de la propia condicion fisica y
predisposicion a su mejora con un trabajo adecuado.

Valoracién de habitos y conductas positivas y
discriminacion de las negativas (sedentarismo,
drogodependencias...), fundamentalmente las
relacionadas con las enfermedades de origen
cardiovascular.

3. Actividades fisicas y
deportes individuales

Identificacion de informacion relevante,
desechando la complementaria y superficial.

Condicién fisica. Capacidades fisicas relacionadas
con la salud.

Toma de conciencia de la propia condicion fisica y
predisposicién a su mejora con un trabajo adecuado.

Valoracién de habitos y conductas positivas y
discriminacion de las negativas (sedentarismo,
drogodependencias...), fundamentalmente las
relacionadas con las enfermedades de origen
cardiovascular.

Acondicionamiento general.

Habilidades motrices basicas.

Cualidades motrices: Coordinacion y Equilibrio.

Habilidades motrices especificas en atletismo.

Unidad Didactica

Sesiones

Contenidos

Pr
od
uct

fingy
al:
pre
Majy
ntay

4. Expresioén corporal

Identificacion de informacion relevante,
desechando la complementaria y superficial.

El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento.

La conciencia corporal. Aplicacion a las
actividades expresivas.

Combinacién de movimientos teniendo en cuenta
las variables de espacio, tiempo e intensidad.

Actividades encaminadas al dominio, al control
corporal y a la comunicacién con los demas: los
gestos, las posturas y la voz.

Valoracién de la capacidad y de los usos
expresivos y comunicativos del cuerpo.
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5. Actividades fisicas y
deportes colectivos |
(Profundizacion)

Identificacion de informacion relevante,
desechando la complementaria y superficial.

Aspectos técnicos y reglamentarios de los
deportes que va a practicarse.

Juegos y actividades dirigidas al aprendizaje de
los fundamentos técnicos basicos, principios tacticos
basicos y reglamentarios de una o varias actividades
fisico-deportivas de oposicion.

Eleccion de la opcion técnica mas apropiada en
cada momento.

Necesidad y sentido de las normas.

Disposicion favorable hacia la autoexigencia y
superacion de las propias limitaciones.

Eleccion de la opcion técnica mas apropiada en
cada momento.

Automatizacion de gestos técnicos basicos e
identificacion de elementos reglamentarios de las
actividades propuestas.

Puesta en practica de los conocimientos
adquiridos en situaciones reales de juego.

Aceptacion de las diferencias individuales y
respeto ante la ejecucion de los demas.

Los valores en el deporte y la actividad fisica.
Interiorizacion y aplicabilidad.

6. Actividades fisicas y
deportes colectivos |l
(Iniciacién)

Empleo de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para la realizacién de trabajos de
investigacion sobre aspectos de la materia.

Aspectos técnicos y reglamentarios de los
deportes que va a practicarse.

Fases del modelo técnico.

Automatizacion de gestos técnicos bésicos de las
actividades desarrolladas.

Habilidades motrices y gestos técnicos especificos

Fundamentos tacticos del deporte elegido

Distribucion racional de las fuerzas a lo largo de la
competicion.

Puesta en practica de los conocimientos
adquiridos en situaciones reales de juego.

Aceptacion de las diferencias individuales y
respeto ante la ejecucién de los demas.

Los valores en el deporte y la actividad fisica.
Interiorizacion y aplicabilidad.

Unidad Didactica

Sesiones

Contenidos
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7. Actividades fisicas y
juegos populares

Identificacion de informacion relevante,
desechando la complementaria y superficial.

Aspectos técnicos y reglamentarios de los Juegos
gue va a practicarse.

Juegos y actividades dirigidas al aprendizaje de
los fundamentos técnicos basicos, principios tacticos
basicos y reglamentarios de los juegos populares.

Acondicionamiento general.

Cualidades motrices: Coordinacion y Equilibrio.

Habilidades motrices especificas en los juegos.

Puesta en practica de los conocimientos
adquiridos en situaciones reales de juego.

Aceptacion de las diferencias individuales y
respeto ante la ejecucion de los demas.

Valoracién del juego y el deporte, en particular
tradicional y autéctono, respectivamente, como
marco de relacion con los demas.

8. Actividades fisicas y
deportes alternativos

Identificacion de informacion relevante,
desechando la complementaria y superficial.

Aspectos técnicos y reglamentarios de los
deportes que va a practicarse.

Juegos y actividades dirigidas al aprendizaje de
los fundamentos técnicos basicos y principios
tacticos basicos.

Acondicionamiento general.

Cualidades motrices: Coordinacién y Equilibrio.

Habilidades motrices especificas en los deportes
practicados.

Puesta en practica de los conocimientos
adquiridos en situaciones reales de juego.

Aceptacion de las diferencias individuales y
respeto ante la ejecucion de los demas.

Valoracién del juego y el deporte, como marco de
relaciéon con los demas.
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9. Actividades fisicas y

Empleo de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion para la realizacion de trabajos de
investigacion sobre aspectos de la materia.

Acondicionamiento general.

Habilidades motrices bésicas.

Cualidades motrices: Coordinacion y Equilibrio.

El senderismo. Tipos de sendero, normas basicas
para su practica, material necesario.

Aceptacion de las diferencias individuales y

. 6 respeto ante la ejecucion de los demés.
medio natural Sefiales de rastreo. Conocimiento, aceptacion y
respeto de las normas para la conservacion y mejora
del medio urbano y natural en la realizacion de
actividades de orientacion.

Identificacion y prevencién de las contingencias
propias del medio natural.

Practica de normas basicas de protecciéon y
mejora del medio ambiente préximo en la realizacion
de actividades en el entorno natural.

Unidad Didactica Sesiones | Contenidos
Pr Empleo de las Tecnologias de la Informacion y la
od Comunicacion para la realizacién de trabajos de
uct investigacion sobre aspectos de la materia.
0 Condicion fisica. Capacidades fisicas relacionadas
fin con la salud.
al: Toma de conciencia de la propia condicion fisica y
Pr o predisposicién a su mejora con un trabajo adecuado.
thBie 1_0- Condicion fisica y 6 Valoracién de habitos y conductas positivas y
o ne | bienestar. discriminacion de las negativas (sedentarismo,
IndSta drogodependencias...), fundamentalmente las
ivi r. relacionadas con las enfermedades de origen
du cardiovascular.
al Acondicionamiento individualizado.

3.1.b. Evaluacién y Estandares de aprendizaje evaluables que se
consideran basicos.

U.D. Contenido | Criterios de | Estandares | Estrategias e
s Evaluacion | de Instrumentos para
dizai la evaluacion de los
aprendizaje aprendizajes del
evaluables | alumnado.
[ clcat <DPTO. EDUCACION FiSICA CURSO 2020-2021
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) de Ils::trl::gzlsn B2-2. B2-2.3 - Superacio
relevante, Reconocer los | Aplica de n de pruebas:
desechando la | factores que forma Prueba sentarse y
complementaria | intervienen en | autbnoma levantarse. Prueba
y superficial. la accion procedimiento | de carrera continua
Calitamiemo: motriz y los S para (B2-2.3) -

] fases. Ejecucion | Mecanismos autoevaluar Observacion.

Cu de ejercicios de control de la| los factores de | Escala de
aplicados al intensidad de | la condicion observacion de

erp ;Zf::;mzmo la actividad fisica. acciones,

oy vuelta a la fisica, conductas y

mo calma. aplicandolos a B2-2.4 actitudes.

vi ot la propia Identifica las | (B2-2.4y B2-4.1)

mi Aplicaciones practica y caracteristicas N Realizacio

ent précticas. relacionandolo | gue deben n de tareas.

o héb?t’oesa;“’” d | sconlasalud. | tener las Calentamiento (uno
actitudes B2-4. actividades cada alumno). Se

(4 preventivas Desarrollar fisicas para incluye en el

se Valoracién de | actividades ser portfolio.

S ffsﬁifveﬁfﬁe. propias de consideradas (B2-4.1)
calentamiento, la cada una de saludables - Realizacié
wellaala caima | 1as fases dela | 0o o | n de tareas. Diario
y la correcta sesion de .
realizacién del | 4 ividad fisica, | UN2 actitud cooperativo de .
ejercicio fisico relacionan dola' critica frente a | aprendizaje (¢Qué
siones, | s con las las précticas | hemos hecho?

caracteristicas | que tienen ¢Por qué lo hemos
de las mismas. | efectos hecho? ¢Qué
negativos para | hemos
la salud. aprendido?) (B1-1.1
B2-4.1 '
Relacionala | B2-2.4yB2-4.1)
estructura de
una sesion de
actividad
fisica con la
intensidad de
los esfuerzos
realizados.
u.D. Contenido | Criterios de | EstAndar | Estrategias e
s Evaluacion | es de instrumentos para
. la evaluacion de
aprendlza los aprendizajes
e del alumnado.
evaluable
S
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Empleo de las
Tecnologias de
la

Informacioén y la
Comunicacion
parala
realizacion de
trabajos de
investigacion
sobre aspectos
de la materia.

Condicion
fisica.
Capacidades
fisicas
relacionadas con
la salud.

Acondiciona
mient o general.

La fuerza.
Generalidades.
Clases.
Ejercicios
bésicos de
iniciacion al
trabajo de
fuerza.

La velocidad.
Generalidades.
Clases.
Ejercicios
bésicos de
iniciacion al
trabajo de
velocidad de
reacciony
desplazamiento

Control de la
intensidad del
esfuerzo por la
frecuencia
cardiaca: Toma
de pulsaciones.

Test y
pruebas
funcionales
que informen
al alumno de
sus
posibilidades y
limitaciones.

Toma
de
conciencia
de la
propia
condiciéon
fisicay
predisposicion a
Su mejora con
un trabajo
adecuado.

Valoracién de
hébitos y
conductas
positivas y
discriminaciéon
de las negativas
(sedentarismo,
drogodependenc
ias ...),

B1-1. Utilizar
las
Tecnologias de
la
Informacion y
la
Comunicacion
en el proceso
de
aprendizaje,
para buscar,
analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios, y
haciendo
exposiciones y
argumentacion
es de los
mismos.

B2-1.
Resolver
situaciones
motrices
individuales
aplicando los
fundamentos
técnicos y
habilidades
especificas, de
las actividades
fisicodeportiva
S propuestas,
en condiciones
reales o
adaptadas.

B2-2.
Reconocer los
factores que
intervienen en
la acciéon
motriz y los
mecanismos
de control de la
intensidad de
la actividad
fisica,
aplicandolos a
la propia
practica y
relacionandolo
s con la salud.

B2-3.
Desarrollar las
capacidades
fisicas de
acuerdo con
las
posibilidades
personales y
dentro de los

B1-1.1
Utiliza las
Tecnologias
dela
Informacion y
la
Comunicacio
n para
elaborar
documentos
digitales
propios
(texto,
presentacion
es, imagen,
video,
sonido...)
como
resultado del
proceso de
busqueda,
analisis y
seleccién de
informacion
relevante.

B2-1.1
Mejora su
nivel en la
ejecucion y
aplicacién de
las acciones
técnicas
respecto a su
nivel de
partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo,
autoexigenci
ay
superacion.

B2-2.1
Analiza la
implicacion
de las
capacidades
fisicas y las
coordinativas
en las
diferentes
actividades
fisico-
deportivas
trabajadas en
el ciclo.

B2-2.2
Adapta la
intensidad del
esfuerzo
controlando
la frecuencia
cardiaca
correspondie
nte a los
margenes de
mejora de los
diferentes
factores de la
condicion
fisica.

B2-2.3
Aplica de

- Superaci6
n de pruebas. Test
de condicion fisica
(Bateria
EUROFIT
adaptada).
Resultados y
perfil al portfolio.
(B1-1.1,B2-2.3y
B2-

3.2)

- Realizacié
n de tareas. Rutina
de

acondicionamiento
(en equipo de
tres). Al portfolio.
(B1-1.1, B22.1,
B2-2.4,B2-34Y
B2-4.2)

- Observaci
on. Escala de
observacion de
acciones,
conductas y
actitudes. (B2-1.1,
B2-2.2,
B2-3.1,B2-3.3y
B2-

4.2)

- Realizacié
n de tareas. Diario
cooperativo de
aprendizaje (¢Qué
hemos hecho?
¢ Por qué lo hemos
hecho? ¢Qué
hemos
aprendido?) (B1-
1.1,

B2-2.4y B2-4.1)

[ :

<o U ¢ ¢ sDPTO. EDUCACION FISICA CURSO 2020-2021

2°ESO

18 ¢e 89




fundamentalme
nte las
relacionadas
con las
enfermedades
de

origen
cardiovascular.

margenes de la
salud,
mostrando una
actitud de
autoexigencia
ensu

esfuerzo.

B2-4.
Desarrollar
actividades
propias de
cada una de
las fases de la
sesion de
actividad fisica,
relacionandola
s conlas
caracteristicas
de las mismas.

forma
autbnoma
procedimient
0s para
autoevaluar
los factores
dela
condicion
fisica.

B2-2.4
Identifica las
caracteristica
s que deben
tener las
actividades
fisicas para
ser
consideradas
saludables,
adoptando
una actitud
critica frente
alas
practicas que
tienen efectos
negativos
para la salud.

B2-3.1
Participa
activamente
en la mejora
de las
capacidades
fisicas
béasicas
desde un
enfoque
saludable,
utilizando los
métodos
béasicos para
su desarrollo.

B2-3.2
Alcanza
niveles de
condicién
fisica
acordes a su
momento de
desarrollo
motor y a sus
posibilidades

B2-3.3
Aplica los
fundamentos
de higiene
postural en la
préactica de
las
actividades
fisicas como
medio de
prevencién
de lesiones.

B2-3.4
Analiza la
importancia

Y <

2°ESO

c 6L ED

19 de 89

' sDPTO. EDUCACION FISICA CURSO 2020-2021




dela
practica
habitual de
actividad
fisica parala
mejora de la
propia
condicion
fisica,
relacionando
el efecto de
esta préctica
conla
mejora de la
calidad de
vida.

B2-4.1
Relaciona la
estructura de
una sesion de
actividad
fisicacon la
intensidad de
los esfuerzos
realizados.

B2-4.2
Preparay
pone en
préactica
actividades
parala
mejora de las
habilidades
motrices en
funcién de las
propias
dificultades.

uU.D.

Contenid
0s

Criterios de
Evaluacioén

Estandar
es de
aprendiz
aje
evaluabl

Estrategias e
instrumentos para
la evaluacion de
los aprendizajes
del alumnado.
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Identificacio
nde
informacion
relevante,
desechando la
complementari
a y superficial.

Condicion
fisica.
Capacidades
fisicas
relacionadas
con la salud.

Toma
de
concienci
a de la
propia
condicion
fisicay
predisposicion
a su mejora
con un trabajo
adecuado.

loracion
de habitos y
conductas
positivas y
discriminacion
de las
negativas
(sedentarismo,
drogodependen
cias ...),
fundamentalme
nte las
relacionadas
con las
enfermedades
de
origen
cardiovascular.

Acondiciona
mient o
general.

Habilidades
motrices
bésicas.

Cualidades
motrices:
Coordinacion y
Equilibrio.

Habilidades
motrices
especificas en
atletismo.

B1-1.

Utilizar las

Tecnologias
dela
Informacion y
la
Comunicaci6
nen el
proceso de
aprendizaje,
para buscar,
analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios, y
haciendo
exposiciones
y .
argumentacio
nes de los
mismos.

B2-1.
Resolver
situaciones
motrices
individuales
aplicando los
fundamentos
técnicos y
habilidades
especificas,
de las
actividades
fisicodeportiv
as
propuestas,
en
condiciones
reales o
adaptadas.

B2-2.
Reconocer los
factores que
intervienen en
la acciéon
motriz y los
mecanismos
de control de
la intensidad
de la actividad
fisica,

B1-1.2
Expone y
defiende
trabajos
elaborados
sobre temas
vigentes en
el contexto
social,
relacionado
sconla
actividad
fisicaola
corporalidad
, utilizando
recursos
tecnologicos
.B2-1.1
Mejora su
nivel en la
ejecucion y
aplicacion
de las
acciones
técnicas
respecto a
su nivel de
partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo,
autoexigenc
iay
superacion.

B2-2.1
Analiza la
implicacion
de las
capacidades
fisicas y las
coordinativa
senlas
diferentes
actividades
fisico-
deportivas
trabajadas
en el ciclo.

B2-2.2
Adapta la
intensidad
del esfuerzo
controlando
la frecuencia
cardiaca
correspondie
nte a los

- Superaci
on de pruebas.
Habilidades
especificas
atletismo. (Al
portfolio). (B2-1.1,
B2-3.2,B2-35y
B2-

4.3)

- Producci
ones de los
alumnos.
Resultado final
proyecto "En
forma” (Rubrica
para evaluarlo)

(B1-1.2,B2-2.1,
B2-3.4y B2-
4.2)

- Observa

cion. Escala de
observacion de
acciones,
conductas y
actitudes. (B2-1.1
,B2-2.2,B2-
3.1,B2-3.3yB2-
4.3)

- Realizaci
on de tareas.
Diario cooperativo
de aprendizaje
(¢ Qué hemos
hecho? ¢Por qué
lo hemos hecho?
¢ Qué hemos
aprendido?) (B2-
2.1
B2-3.4)

Y <
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aplicandolos a
la propia
practica y
relacionandol
os con la
salud.

B2-3.
Desarrollar
las
capacidades
fisicas de
acuerdo con
las
posibilidades
personales y
dentro de los
margenes de
la salud,
mostrando
una
actitud de
autoexigencia
ensu
esfuerzo.

B2-4.
Desarrollar
actividades
propias de
cada una de
las fases de la
sesion de
actividad
fisica,
relacionandol
as con las
caracteristica
s de las
mismas.

maérgenes de
mejora de
los
diferentes
factores de
la condicion
fisica.

B2-3.1
Participa
activamente
en la mejora
de las
capacidade
s fisicas
béasicas
desde un
enfoque
saludable,
utilizando
los métodos
béasicos
para su
desarrollo.

B2-3.2
Alcanza
niveles de
condicién
fisica
acordes a
su momento
de
desarrollo
motor y a
sus
posibilidade
s.

B2-3.3
Aplica los
fundamentos
de higiene
postural en
la practica
de las
actividades
fisicas como
medio de
prevencién
de lesiones.

B2-3.4
Analiza la
importancia
dela
préactica
habitual de
actividad
fisica para
la mejora de
la propia
condicién
fisica,
relacionand
o el efecto
de esta
practica con
la mejora de
la calidad
de vida.

B2-3.5

[
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Alcanza
niveles de
cualidades
motrices
(coordinacio
ny
equilibrio)
acordes a su
momento de
desarrollo
motor y a
sus
posibilidades

B2-4.2
Preparay
pone en
préactica
actividades
parala
mejora de
las
habilidades
motrices en
funcién de
las propias
dificultades.

B2-4.3
Realiza
habilidades
motrices
especificas
de atletismo
acordes a su
momento de
desarrollo
motor y a
sus
posibilidades

Y <

2°ESO

c 6L ED

-~

" sDPTO. EDUCACION FiSICA CURSO 2020-2021

23 de 89




u.D.

Contenidos

Criterios de
Evaluacioén

Estandares de
aprendizaje

Estrategias e
instrumentos para la
evaluacion de los

evaluables aprendizajes del
alumnado.
Identificacion B6-1. Interpretar y B6-1.1 Utiliza - Auto

de informacién
relevante,

producir acciones
motrices con

técnicas corporales, de
forma creativa,

superacion de
pruebas. Test de

hando | - . _
Se (6 gg;e';e;":fta‘:‘ia , | finalidades combinando espacio, | .. icién fisica
EX . artisticoexpresivas, tiempo e intensidad. |
superficial. . 4 (Bateria ~ EUROFIT
pre El cuerpo utilizando técnicas B6-1.2 Creay pone
si6 expresivo: postura, | de expresion en practica una adaptada). _
4 gestoy corporal y otros secuencia de Resultados y perfil al
n movimiento. recursos. movimientos portfolio.
cor La conciencia B2-2. Reconocer corporales ajustados a | (B2-3.2)
por COITPOTa't-_ ’j\g"gac'on los factores que un ritmo prefijado. ] Observacion.
alas actividades intervienen en la B6-1.3 Realiza Escala de observacion
al expresivas. - accion motriz y los improvisaciones como .
Combinacion . . de acciones
de movimientos mecanismos de medio de o
icacio ductas y actitudes.
teniendo en control de la comunicacion con
cuenta las intgn_sidad d_e la esponténea._ (B6-1.1, B6-1.3)
variables de actividad fisica, ~ B2-2.1 Analiza la - Producciones
espacio, tiempoe | aplicandolos a la |mpI|C§:;:I((Jjn d?,las | de los alumnos.
intensidad. propia practica y capacidades fisicas y las
Actividades relacionandolos con | coordinativas en las Producto
encaminadas al la salud d’lfgrentes actividades final expresivo
dominio, al control B2-3 D I fisico-deportivas (Rubrica) (Auto y
corporal y a la aracidades || ebaladas en el ciclo coevaluacion alumnos
comunicacion con Ias capacidades B2-3.2 Allcapz_a niveles o ’
los demas: los fisicas de acuerdo de condicion fisica evaluacion del
gestos, las con las posibilidades | acordes a sumomento de | profesor) (B6-1.1, B6-
posturas ylavoz. | personales y dentro | desarrollo motory a sus 1.2)
Valoracion de la | de los mérgenes de | PosiPiidades. i Realizacién
capacidad y de los | |a salud, mostrando o
comunicativos del autoexigencia en su cooperativo de
CUerpo. esfuerzo. aprendizaje (¢Qué
hemos hecho? ¢ Por
qué lo hemos hecho?
¢ Qué hemos
aprendido?) (B2-1.2)
<o U1 sDPTO. EDUCACION FISICA CURSO 2020-2021
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U.D. Contenid| Criterios de | Estandare | Estrategias e
0s Evaluacién | s de Instrumentos para
dizai la evaluacion de

aprendizaj | g aprendizajes
€ del alumnado.
evaluables
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Pr

ofu
ndi
24t
o

de

fisi
ca

Sy
de

por
tes
col
ect
ivo

Identificac
ion de
informacion
relevante,
desechando
la
complementa
riay
superficial.

Aspectos
técnicos y
reglamentario
s de los
deportes que
vaa
practicarse.

Juegos y
actividades
dirigidas
al
aprendizaje
de los
fundamentos

técngeos
bésrﬁos,
principios
tacticos
béasicos y
reglamentari
os de una o
varias
actividades
fisicodeportiv
as de
oposicion.
Eleccion
de la opcion
técnica mas
apropiada en
cada
momento.
Necesidad
y sentido de
las normas.
Disposicio
n favorable
hacia la
autoexigencia
y superacion
de las propias
limitaciones.
Eleccion
de la opcién
técnica mas
apropiada en
cada
momento.
Automatiz
acion de
gestos
técnicos
bésicos e
identificacion
de
elementos
reglamentario
s delas
actividades
propuestas.
Puesta en
practica de

B1-1. Utilizar
las Tecnologias
dela
Informacion y
la
Comunicacion
en el proceso
de aprendizaje,
para buscar,
analizary
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios, y
haciendo
exposiciones y
argumentacion
es de los
mismos.

B3-1.
Resolver
situaciones
motrices
individuales
aplicando los
fundamentos
técnicos y
habilidades
especificas, de
las actividades
fisicodeportivas
propuestas, en
condiciones
reales o
adaptadas.

B3-2.
Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
utilizando las
estrategias mas
adecuadas en
funcién de los
estimulos
relevantes.

B4-1.
Resolver
situaciones
motrices de
colaboracién o
colaboracién
oposicion,
utilizando las
estrategias mas
adecuadas en
funcién de los
estimulos
relevantes.

B4-2.
Reconocer las
posibilidades

B1-1.1
Utiliza las
Tecnologias
dela
Informacion y
la
Comunicacion
para elaborar
documentos
digitales
propios (texto,
presentacione
s, imagen,
video,
sonido...)
como
resultado del
proceso de
busqueda,
analisis y
seleccién de
informacion
relevante.

B3-1.1
Aplica los
aspectos
béasicos de las
técnicas y
habilidades
especificas, de
las actividades
propuestas,
respetando las
reglas y
normas
establecidas.

B3-1.2
Autoevalla su
ejecucion con
respecto al
modelo
técnico
planteado.

B3-1.3
Describe la
forma de
realizar los
movimientos
implicados en
el modelo
técnico.

B3-1.4
Mejora su
nivel en la
ejecucion y
aplicacién de
las acciones
técnicas
respecto a su
nivel de
partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo,
autoexigencia
y superacion.

B3-2.1
Adapta los
fundamentos
técnicos y
tacticos para
obtener

- Superaci
on de pruebas.
Habilidades
especificas
deporte
correspondiente.
Auto Y
coevaluacion y
evaluacion del
profesor. Al
portfolio.
(B3-1.1, B3-1.2,y
B3-

1.4)

- Observa
cion. Escala de
observacion de
acciones,
conductas y
actitudes.(B3-1.1
, B4-
2.1,B4-22Y
B4 2.3) -
Observacion.
Desarrollo de
habilidades,
destrezas,
actitudes y
comportamientos
en situaciones
reales de juego.
Autoy
coevaluacion.
Evaluacion del
profesor (Escala
de observacion)
(B3-1.1,B3-1.2
,B3-1.4,B3-
2.1,B4-1.1y B4-
1.2)

- Producci
ones de los
alumnos.
Resultado final
proyecto
"Formando
equipo” (Rubrica
para evaluarlo).
Al portfolio.
(B1-1.1, B3-1.3,
B4-
1.1y B4-1.2)

- Realizac
ion de tareas.
Diario
cooperativo de

[ :
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los
conocimiento
s adquiridos
en
situaciones
reales de
juego.
Aceptacio
nde las
diferencias
individuales
y respeto
ante la
ejecucion de
los demas.
Los
valores en el
deporte y la
actividad
fisica.
Interiorizacioé
ny
aplicabilidad.

de las
actividades
fisicodeportiva
s como formas
de inclusién
social,
facilitando la
eliminacién de
obstaculos en
la participacion
de otras
personas
independientem
ente de sus
caracteristicas,
colaborando
con los demasy
aceptando sus
aportaciones.

ventaja en la
practica de las
actividades
fisico-
deportivas de
oposicion.
B4-1.1
Adapta los
fundamentos
técnicos y
tacticos para
obtener
ventaja en la
préactica de las
actividades
fisico-
deportivas de
colaboracion-
oposicion
propuestas.
B4-1.2
Discrimina los
estimulos que
hay que tener
en cuenta en
latoma de
decisiones en
las
situaciones de
colaboracion
y
colaboracion-
oposicion,
para obtener
ventaja o
cumplir el
objetivo de la
accion.
B4-2.1
Muestra
tolerancia

y

deportivid
ad tanto
en el
papel de
participant
e como de
espectado
r.

B4-2.2
Colabora en
las
actividades
grupales,
respetando
las
aportaciones
de los demés
y las normas
establecidas y
asumiendo
sus
responsabilid
ades para la
consecucion
de los
objetivos.

aprendizaje

(¢ Qué hemos
hecho? ¢Por qué
lo hemos hecho?
¢ Qué hemos
aprendido?) (B1-
1.1,

B3-1.3y B4-1.2)
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B4-2.3
Respetaall

demas dentro
de la labor de

equipo, con

independencia

del nivel de
destreza.

0s

u.D. Contenidos | Criterios de Estandares de Estrategias e
Evaluacion aprendizaje evaluables | InStrumentos para la
evaluacion de los
aprendizajes del
alumnado.
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) Empleo de las B1-1. Utilizar las| B1-1.2 Exponey defiende - Superacion
(8 | womadonyla | pecnologias G la | e vigentes on o comexto | 1° Pruetas.
Informacion y la ili
Comunicacién para Comunicaciéyn en el social, relacionados con la Hab'“df’j‘des
se ) la realizacion de q actividad fisica o la especificas deporte
S trabajos de proce(sj(_) € corporalidad, uti]iz_ando correspondiente.
Ini investigacion sobre | aprendizajé, para recursos tecnolégicos. c luacio
. aspectos de la buscar, analizar y B3-1.1 Aplica los aspectos oevaluacion y
glg materia. seleccionar bésicos de las técnicas y evaluacion del
6id Aspectos informacion relevante, | habilidades especificas, de las | profesor. Al portfolio.
técnicosy elaborando actividades propuestas, (B3-1.1, B3-1.2, y B3-
9 reglamentarios de | documentos propios, y reSpslta”.go las reglas y normas | 2
los deportes que va haciendo establecidas. .
de a practicarse. exposiciones B3-1.2 Autoevalla su - Realizacién
por Fases del modelo b >y ejecucion con respecto al de tareas. Exposicion
técnico. argumentacmnes de modelo técnico planteado. . .
tes Automatizacién | 10S Mismos. B3-1.3 Describe la formade | Y direccion de
col de gestos técnicos B3-1. Resolver realizar los movimientos actividades Proyecto
t basicos de las situaciones motrices implicados en el modelo “Formando Equipo’.
ec actividades individuales aplicando | tecnico. _ (B1-1.2 , B3-1.3, B4-
ivo desarrolladas. los fundamentos 'B3-1.4 Mejora su nivel en la E 9
sl Habilidades técnicos y habilidades ejecucion y aplicacion de las 1.1y B4-1.2) -
motrices y gestos especificas. de las acciones técnicas respecto a Observacion. Escala
técnicos especificos pe: ’ su nivel de partida, mostrando de ob i6n d
Fundamentos actividades actitudes de esfuerzo, € observacion de
tacticos del deporte fisicodeportivas autoexigencia y superacion. acciones, conductas
elegido propuestas, en B3-2.1 Adapta los actitudes.
) %ist,ibuci(,n condiciones reales o fundamentos técnicosy %/83-1.1 B4-21 B4-
Act racional de las adaptadas. tacticos para obtener ventaja
[ en la practica de las 2.2YB423)-
ivi fuerzas a lo largo de B3-2. Resolver tividades fisico-d tivas d .
da la competicion. situaciones motrices ﬁgé\é'ic%nes Isico-deportivas de | Observacion.
Puesta en de oposicion ' Desarrollo de
- > ! ' B4-1.1 Adapta los .
de s:)if)ncci;i(i;tlgs utilizando las fundamentos técnicos y habilidades,
s fi adquiridos en estrategias mas tacticos para obtener ventaja | destrezas, actitudes
situaciones reales adecuadas en funcion en Ia practica (_:le las . y comportamientos
) de los estimulos actividades fisico-deportivas de . .
R de juego. - i en situaciones reales
A i6n d relevantes colaboracion-oposicion :
ceptacion de ' propuestas. de juego. Auto y
las diferencias B4-1. Resolver B4-1.2 Discrimina los coevaluacion
individuales y situaciones mptrlces estimulos que hay que tener | - d. |
respeto ante Ia de co|abo.r;'ac|on o) en cuenta en la toma de Evaluacion de|
ejecucion de los colaboracion decisiones en las situaciones profesor (Escala de
de”:f)‘z'valores onel oposicion, de colaboraciony observacion) (B3-1.1
deporte y la ut|||zandp las ] cgltaboramor;-ppos|C|0n,l_par|a ,B3-1.2,B3-1.4,
actividad fisica. estrategias mas Ob'etr']er \(/jenl aa 0.(':ump Ire B3-
Interiorizacién y adecuadas en funcion | © éi{‘éol € aacc'orll/'luestra 21 B4-11y B4-12)
aplicabilidad. de los estimulos - Ue = Ly Ba-L.
| tolerancia y deportividad _ Realizacion
relevantes. tanto en el papel de L
B4-2. Reconocer participante  como  de de tareas. Diario
las posibilidades de espectador. cooperativo de
las actividades B4-2.2 Colabora en las aprendizaje (¢Que
o ) actividades grupales, hemos hecho? . Por
f'S'COdEpor_t'VaS COMO | respetando las aportaciones , 7e
formas de inclusion de los demas y las normas qué lo hemos hecho?
social, facilitando la establecidas y asumiendo sus ¢ Qué hemos
. .. responsabilidades para la ;

y - aprendido?) (B1-1.1
ellmlr]ac'on de consecucion de los objetivos. p ) ( ’
obstaculos en la B4-2.3 Respeta a los deméas B3-1.3y B4-1.2)
participacion de otras dentro de la labor de equipo,
personas con independencia del nivel de
independientemente destreza.
de sus caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
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sus aportaciones.

U.D. | Contenidos

Criterios de
Evaluacién

Estandares de aprendizaje
evaluables

Estrategias e
instrumentos para la
evaluacion de los
aprendizajes del
alumnado.
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@s | Identficacion de B1-1. Utlizar las| B1-1.1Utilizalas Tecnologias de la - Observacion.
fisi informacion Tecnologias de la Informacion y la Comur_uqamon para Escala de observacién
S8 relevante, Informacion y la elaborar documentos digitales .
C desechando la Comunicacién en el propios (texto, presentaciones, de acciones, conductas
S? complementaria y ; q rendizai imagen, video, sonido...) como y actitudes.
SY | superficial. Proceso ae aprendizale, | regyitado del proceso de busqueda, B3-1.1 . B4-2.1v B4-
. b I o » . - ( 4, Ly
jue Aspectos técnicos palra uscar, afna 1Zary | analisis y seleccion de informacion 2.2)
y reglamentarios de seleccionar informacion | relevante. : .
90 | 0s Juegos quevaa | relevante, elaborando B3-1.1 Aplica los aspectos basicos - Observacion.
S practicarse. documentos propios, y | de las técnicas y habilidades Desarrollo de
po Juegosy haciendo exposiciones | especificas, de las actividades habilidades, destrezas,
actividades dirigidas y argumentaciones de propuestas, respletando las reglas y itud
pul | alaprendizaje de los | jos mismos normas establecidas. actitudes y
fundamentos : B3-1.3 Describe la forma de comportamientos en
are B3-1. Resolver . o P
técnicos basicos . _' . realizar los movimientos implicados i i les d
S principios tActicos situaciones motrices en el modelo técnico situaciones reales de
basicos y individuales aplicando B3-1.4 Mejora su nivel en la juego. Auto y
6 reglamentarios de los | 10S fundamentos ejecucion y aplicacion de las coevaluacion.
juegos populares. técnicos y habilidades acciones técnicas respecto a su Evaluacion del profesor
Acondicionamient | especificas, de las nivel de partida, mostrando actitudes
, ; ; (Escala de
o general. actividades y juegos de esfuerzo, autoexigencia y =
. Cualidades ropuestos. en superacion. observacion) (B3-1.1,
Act ies P p. . ' B4-1.2 Discrimina los estimulos B3-1.4y B4-1.2)
Cl | motrices: condiciones reales o
.. Coordinacion y que hay que tener en cuenta en la B Realizacién
VI - adaptadas. de decisi |
Equilibrio. toma de decisiones en las q Diari
da Habilidades B4-2. Reconocer las | situaciones de colaboracién y e tareas. Diario
d motrices especificas | POsibilidades de las colaboracién-oposicion, para obtener | cooperativo de
> en los juegos. actividades ‘;izitg:]a o cumplir el objetivo de la aprendizaje (¢,Qué
Puesta en fisicodeportivas como : _ 2
practica de los formas cFi)e inclusion B4-2.1 Muestra tolerancia y her}wos hecho? ¢Por
conocimientos social. facilitando la deportividad tanto en el papel de qué lo hemos hecho?
L L participante como de espectador. ; 4 h
adquiridos en eliminacion de A0 ¢Qué hemos
situaciones reales de | B4-2.2 Colabora en las actividades aprendido?) (B1-1.1
6o ObSt_a_CU|0_S enla grupales, respetando las : o
! ic'e oo delas | PRTtiCIPACION de otras aportaciones de los demés y las B3-1.3y B4-1.2)
. & ersonas normas establecidas y asumiendo
diferencias p . bilidad |
individuales y independientemente de | SUS resPO_rlsad' ll & ets)'p?ra a
respeto ante la sus caracteristicas, consecucion de 1os 0bjetives.
ejecucion de los colaborando con los
demas. demas y aceptando sus
Valoracion del taci
juego y el deporte, aportaciones.
en particular
tradicional y
autoctono,
respectivamente,
como marco de
relacién con los
demas.
U.D. Conteni | Criterios de | Estandar | Estrategias e
dos Evaluacién | es de Instrumentos
aprendiz | P22 la
_p evaluacion de
aje los aprendizajes
evaluabl | del alumnado.
es
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6
se

Identificac
ion de
informacion
relevante,
desechando
la
complement
ariay
superficial.

Aspectos
técnicos y
reglamentario
s de los
deportes que
va a
practicarse.

Juegos y
actividades
dirigidas
al
aprendizaje
de los
fundamentos
técnicos
béasicos y
principios
tacticos
basicos. 9

Acondicio
namient o
general.

Cualidade
S motrices:
Coordinacion
y Equilibrio.

Habilidade
S motrices
especificas
en los
deportes
practicados.

Puesta
en practica
de los
conocimient
0s
adquiridos
en
situaciones
reales de
juego.

Aceptaci
on de las
diferencias
individuales
y respeto
ante la
ejecucion de
los demas.

Valoracion
del juego y el
deporte,
como marco
de relacion
con los
demas.

B1-1. Utilizar
las
Tecnologias de
la
Informacion y
la
Comunicacion
en el proceso
de
aprendizaje,
para buscar,
analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios, y
haciendo
exposiciones y
argumentacion
es de los
mismos.

B3-1.
Resolver
situaciones
motrices
individuales
aplicando los
fundamentos
técnicos y
habilidades
especificas, de
las actividades
fisicodeportiva
S propuestas,
en condiciones
reales o
adaptadas.

B4-2.
Reconocer las
posibilidades
de las
actividades
fisicodeportiva
s como formas
de inclusién
social,
facilitando la
eliminacién de
obstaculos en
la
participacion
de otras
personas
independiente
mente de sus
caracteristicas,
colaborando
con los demas
y aceptando

B1-1.1
Utiliza las
Tecnologias
dela
Informacion
yla
Comunicaci
6n para
elaborar
documentos
digitales
propios
(texto,
presentacio
nes,
imagen,
video,
sonido...)
como
resultado
del proceso
de
busqueda,
analisis y
seleccion
de
informacion
relevante.

B3-1.1
Aplica los
aspectos
béasicos de
las técnicas

y
habilidades
especificas,
de las
actividades
propuestas,
respetando
las reglas y
normas
establecidas

B3-1.2
Autoevalla
su ejecucion
con
respecto al
modelo
técnico
planteado.

B3-1.3
Describe la
forma de
realizar los
movimientos
implicados
en el
modelo
técnico.

B3-1.4
Mejora su
nivel en la
ejecucion y
aplicacion
de las
acciones
técnicas
respecto a
su nivel de
partida,

- Supera
cion de pruebas.
Habilidades
especificas
deporte
correspondiente.
Coevaluacion y
evaluacion del
profesor. Al
portfolio.
(B3-1.1, B3-1.2,
y B3-

1.4)

- Observ
acion. Escala de
observacion de
acciones,
conductas y
actitudes.
(B3-1.1,B4-2.1
Y B4
2.3)

- Observ
acion.
Desarrollo de
habilidades,
destrezas,
actitudes y
comportamiento
S en situaciones
reales de juego.
Autoy
coevaluacion.
Evaluacion del
profesor (Escala
de observacion)
(B3-1.1,
B3-1.2,B3-1.4,
B3y4-

1.2)

- Realiza
cion de tareas.
Diario
cooperativo de
aprendizaje
(¢ Qué hemos
hecho? ¢Por
qué lo hemos
hecho? ¢Qué
hemos
aprendido?)
(B1-1.1,B3-1.3
y B3y4-1.2)

[
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sus
aportaciones.

mostrando
actitudes de
esfuerzo,
autoexigenc
iay
superacion.

B3y4-1.2
Discrimina
los
estimulos
que hay
que tener
en cuenta
en latoma
de
decisiones
en las
situaciones
de
oposicion y
colaboracio
n-
oposicion,
para
obtener
ventaja o
cumplir el
objetivo de
la accion.

B4-

2.1
Muestra
toleranc
ia y
deportiv
idad
tanto en
el papel
de
particip
ante
como
de
especta
dor.

B4-2.3
Respeta a
los demas
dentro de la
labor de
equipo, con
independen
cia del nivel
de destreza.

U.D. Contenid | Criterios de | Estandare | Estrategias
os Evaluacion | s de Instrumentos para
dizai la evaluacion de
aprendizaj| |oq aprendizajes
e del alumnado.
evaluable
S
St <o 77 \DPTO. EDUCACION FISICA CURSO 2020-2021
29ESO

33 de 89




Act
ivi
da
de

fisi
ca
Sy
me
dio
nat
ura
I (6
se

Empleo de
las
Tecnologias de
la
Informacién y la
Comunicacion
parala
realizacion de
trabajos de
investigacion
sobre
aspectos de la
materia.
Acondicion
amient o
general.
Habilidades
motrices
bésicas.
Cualidades
motrices:
Coordinacion y
Equilibrio.

serilgismo.

Tipos de
sendero,
normas béasicas
para su
préactica,
material
necesario.
Aceptacion
de las
diferencias
individuales y
respeto ante
la ejecucion
de los demas.
Sefales de
rastreo.
Conocimiento,
aceptacion y
respeto de las
normas para
la
conservacion
y mejora del
medio urbano
y natural en la
realizacion de
actividades de
orientacion.
Identificaci
ony
prevencion de
las
contingencias
propias del
medio natural.
Préctica de
normas
bésicas de
proteccion y
mejora del
medio
ambiente
préximo en la
realizacion de
actividades en
el entorno
natural.

B1-1. Utilizar
las
Tecnologias
dela
Informacion y
la
Comunicacié
nenel
proceso de
aprendizaje,
para buscar,
analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos

propios, y
haciendo
exposiciones

y
argumentacio

nes de los
mismos.
B5-1.
Resolver
situaciones
motrices
individuales
aplicando los
fundamentos
técnicosy
habilidades
especificas, de
las actividades
fisicodeportiva
S propuestas,
en condiciones
reales o
adaptadas.
B5- 2.
Reconocer las
posibilidades
que ofrecen las
actividades
fisicodeportiva
s como formas
de ocio activo
y de utilizacién
responsable
del entorno.
B5-3.
Controlar las
dificultades y
los riesgos
durante su
participaciéon

B1-1.2
Exponey
defiende
trabajos
elaborados
sobre
temas
vigentes en
el contexto
social,
relacionado
sconla
actividad
fisicaola
corporalida
d, utilizando
recursos
tecnologico
S.

B5-1.1.

Explicay
pone en
practica
técnicas de
progresion
en entornos
no estables y
técnicas
basicas de
orientacion,
adaptandose
alas
variaciones
que se
producen, y
regulando el
esfuerzo en
funcion de
sus
posibilidades

B5-2.1
Conoce las
posibilidades
que ofrece el
entorno para
la realizacion
de
actividades
fisicodeportiv
as.

B5-2.2
Respeta el
entornoy lo
valora como
un lugar

- Observa
cion. Escala de
observacion de
acciones,
conductas y
actitudes.
(B5-2.2Y B5-
3.2) -
Observacion.
Desarrollo de
habilidades,
destrezas,
actitudes y
comportamiento
S en situaciones
reales en el
medio natural.
Auto y
coevaluacion.
Evaluacion del
profesor (Escala
de observacion)
(B5-1.1,
B5-2.1,B5-3.1Y
B53.2)

- Producci
ones de los
alumnos.
Resultado final
proyecto
"Aprovecha tus
entornos”
(Rdbrica para
evaluarlo). Al
portfolio. (B1-1.2
,B51.1, B5-2.1,
B5-3.1Y
B5-3.2)

- Realizaci
6n de tareas.
Diario cooperativo
de aprendizaje
(¢ Qué hemos
hecho? ¢Por qué
lo hemos hecho?
¢ Qué hemos
aprendido?) (B1-
1.2,

B5-2.1y B5-3.1)
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en actividades | comun para
fisicodeportiva | Ia realizacién
s, analizando de
las actividades
caracteristicas fisicodeporti
de las mismas vas.
ylas B5-3.1
mter?caones Identifica las
motrices que L
caracteristica
conllevan, y
adoptando s de las
medidas actividades
preventivasy | fisico-
de seguridad deportivas
ensu propuestas
desarrollo. que pueden
suponer un
elemento de
riesgo para si
mismo o para
los demas.
B5-3.2
Adopta las
medias
preventivas y
de seguridad
propias de las
actividades
desarrolladas
en un
entorno no
estable.
u.D. Contenid | Criterios de | Estandare | Estrategias e
os Evaluacion | s de instrumentos para
. .| laevaluacion de
aprendizaj los aprendizajes
e del alumnado.
evaluable
S
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ion Em;:l:leo de B1-1. Utilizar| B1-1.2 - Superaci
. as las Expone y 0
] X on de pruebas.
I1SI Tecnologias de ‘ defiende .
8); la '(Ij'eclnologlas trabajos Test de condicion
Informacion y la | E]i a elaborados fisica
y Comunicacién Ig ormacion 'y sobre temas (Bateria
bie para la ) » vigentes en el
realizacion de | Comunicacio | contexto EUROFIT
ne trabajos de nen el social, adaptada).
sta investigacion proceso de relacionados | Resultados y
; sobre aprendizaje, | ¢onla perfil al portfolio
aspectos de la actividad )
i para buscar, - B2-2.3y B2-3.2
6 materia. analizar fisicaola ( 3y 2)
Condicién seleccior){ar corporalidad, - Producci
: fisica. informacion utlizando ones de los
C Capacidades recursos
o] fisicas relevante, tecnolgicos. | alumnos.
ndi 11 relacionadas elaborando B2-21 Producto final
c conlasalud. | documentos ﬁ:all'lczgcl'gn g Proyecto
; implicaci e
Toma propios,y | TP individual de
de haciendo . bi t
concienci exposiciones qapamdades lenestar
a de la fisicasylas | (Rabrica) (Auto y
bropia y | coordinativas luacia
o argumentacio | en las coevaluacion
fisica y nes de los diferentes alumnos,
predisposicion | MiSMOS. actividades evaluacion del
a su mejora B2-2. SS'CO'. profesor) (B1-1.2,
conun trabajo | Reconocer los | deportvas B22.1. B2-3.1 B2-
adecuado. factores que promiestt)as 33y '
5 ; A ara trabajar. .
Valoracién | jntervienen en P B2-2 2 J y
de fzjabltos y la accidon Adapta la B2-3.4) ) )
conductas motrizy los | intensidad del | - Realizaci
positivas y : 5n de t
discriminacion | Mecanismos esfuerzo on de tareas.
de las de control de | controlandola | Exposiciény
negativas la |ntenS|_d_ad gaercd'";zggla comunicacion del
(sedentarismo, de la actividad .
e correspondien | Proyecto
drogodependen | fisica, te a los individual de
cias ...), aplicandolos a| argenes de | o.
fundamentalme | | propia mejora de los Bienestar”. (B1-
m? las g practicay diferentes 1.2,
relacionadas | re|acionandolo| factores de la | B2-2.1y B2-3.4)
con las s con la salud. | condicion Realizaci
enfermedades | fisica. - ealizacl
de B2-3. B2-2.3 6n de tareas.
origen Desarrollar las Aplica de Diario cooperativo
cardiovascular. | capacidades forma d dizai
Acondicionami | fisicas de auténoma € ap,ren 1za)e
ento acuerdo con | procedimiento (¢Qué hemos
individualizado. | |5g s para hecho? ¢Por qué
posibilidades | autoevaluar | |o hemos hecho?
personales y | 1o fectore de| Que hernos
dentro delos | 2% aprendido?) ( B2-
margenes de B2.3.1 21y
la salud, Participa B2-3.4)
mostrando activamente
unall en la mejora
actitud de de las
autoexigencia | capacidades
en su fisicas
esfuerzo. basicas
desde un
enfoque
saludable,
utilizando los
métodos
bésicos para
su desarrollo.
B2-3.2
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Alcanza
niveles de
condicion
fisica acordes
asu
momento de
desarrollo
motor y a sus
posibilidades.

B2-3.3
Aplica los
fundamentos
de higiene
postural en la
préctica de las
actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesiones.

B2-3.4
Analiza la
importancia
de la préactica
habitual de
actividad
fisica para la
mejora de la
propia
condicién
fisica,
relacionando
el efecto de
esta préctica
con la mejora
de la calidad
de vida.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION 2° ESO

Se aplicaran los criterios de evaluacién y los estdndares de aprendizaje evaluables
resefiados en la programacién de este curso.

ORDINARIA DE JUNIO

PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS
1. La observacién directa sistematica diaria del alumno. Asistencia y participacion
(actitud en el aula, atencion, interés y participacion) Escala de observacion de acciones,
conductas y actitudes.
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2. La realizacién de actividad, la superacion de pruebas fisico-deportivas y la actuacion
en situaciones reales de juego: Test de condicion fisica, pruebas reto, acciones de los
proyectos, pruebas de habilidades especificas, escala de observacion en situacién real de
juego.

3. La realizacion de tareas y producciones de los alumnos. Cuaderno, portfolio,
examenes, trabajos de las tareas encomendadas, elaboracién y productos finales de los
proyectos.

4. Se tendra en cuenta el uso de mascarillas para la realizacion de todas las
actividades, su uso correcto asi como la dificultad que entrafia realizar actividad fisica con la
mascarilla puesta.

CRITERIOS DE CALIFICACION

1. La asistencia y participacion (activa y positiva) en el aula. La actividad fisica, pruebas
fisico-deportivas, tedricas y actuacion en situacion real de juego representaran el 100% de
la calificacion.

Condicién: Cada punto anterior se califica de 1 a 10 y es necesario obtener una nota
minima de 3 en cada uno de ellos para ponderar.

CRITERIOS DE CORRECCION

1. En los trabajos y pruebas practicas el profesor indicara la puntuacién en sus partes y
en su totalidad.
2. La adecuacion de la respuesta, la precision, la expresion clara y ordenada, la

ortografia correcta, el razonamiento Idgico, la coherencia, la creatividad, la originalidad, la
presentacion, el uso de vocabulario pertinente.

CONDICIONES

1. Respetar las normas del RRI

2. La asistencia a clase: un 25% de faltas no justificadas por evaluacion
supondra el suspenso automatico de la misma, por lo que el alumno debera realizar
un examen global de la evaluacién o del curso entero, si fuera el caso, al final del
curso.

3. Lafalta de asistencia se justificara al dia siguiente en la clase de E. F.

4. Entrega obligatoria de las tareas, producciones y trabajo asighado para cada
trimestre, Copiarlos o plagiarlos tendra una calificacion de cero.

5. Serd obligatorio entregar los trabajos escritos a mano. Para otro tipo de
tareas y producciones se indicara el formato y el soporte de las mismas.

6. Tener el material escolar y deportivo al dia, completo y ordenado.

7. La participacion activa en el proceso de aprendizaje.

8. Presentar los trabajos, tareas y producciones requeridos en las fechas

fijadas.
9. Presentarse a todas las pruebas.
10. La creatividad y originalidad.

RECUPERACION

Y _d :
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La recuperacion de evaluaciones sera automatica al aprobar la siguiente, siempre y
cuando se hayan cumplido los requisitos minimos de asistencia y participacion en clase. El
profesor, en cualquier caso y si lo estima necesario, podra convocar al alumnado en la
convocatoria ordinaria de junio.

PENDIENTES
ALUMNOS QUE NO CURSAN LA ASIGNATURA EN EL CURSO ACTUAL
1. Realizaran una prueba global en junio.
ALUMNOS QUE Si CURSAN LA ASIGNATURA EN EL CURSO ACTUAL
1. Podran superar la asignatura aprobando la asignatura del curso actual con las
pautas que establezca el profesor.

REFUERZO EDUCATIVO

Partiendo de la individualidad, y segun la disponibilidad del horario de los profesores o
incluso en la propia hora de educacion fisica se confeccionard un programa o actividades
encaminadas a reforzar las carencias observadas en el alumno.

Teniendo en cuenta que el curso pasado, los alumnos no pudieron realizar actividad
fisica como debieran y teniendo en cuenta que el inicio de éste curso, tampoco es muy
prometedora. Se recomendaran actividades para aquellos alumnos que tengan un nivel bajo
en la asignatura. Por otro lado, se podrd realizar algin trabajo para aumentar las
posibilidades de éxito en cuanto a la consecucion de los objetivos propuestos para este
curso.

Se le sugerira al alumno para mejorar actividades que pueda realizar en su tiempo libre,
paginas Web, libros etc. que le permitan progresar y alcanzar los objetivos minimos
marcados en la Programacion.

EXTRAORDINARIA DE JUNIO

INSTRUMENTOS
1. Examen global/parcial de la asignatura.
2. Pruebas fisico-deportivas.
3. Trabajos especificos y actividades de recuperacion solicitadas.
Condicion: Cada punto anterior se califica de 1 a 10 y es necesario obtener una nota
minima de 3 en cada uno de ellos para ponderar.
El profesor decidira en cualquiera de los casos, que alumno debe realizar 1, 2 o los tres
instrumentos.

CRITERIOS
1. El examen global/parcial de la asignatura pondera el 30%
2. Las pruebas fisico-deportivas ponderan el 50%
3. Los trabajos especificos y actividades de recuperacion solicitadas ponderan el 20%.
as
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CONDICIONES
1.- Respetar las normas del RRI
2.- La realizacion propia de trabajos, actividades y examenes. Copiarlos o plagiarlos
tendra una calificacion de cero. No habré derecho a repeticion.

3.4.c. Perfil de cada una de las competencias de acuerdo con lo
establecido en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero.

La Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacién primaria, la
educacién secundaria obligatoria y el bachillerato. En su articulo 5, puntos 3, 4, 5y 6
establece lo siguiente:

“Articulo 5. Las competencias clave en el curriculo.

3. Todas las areas o materias del curriculo deben participar, desde su ambito
correspondiente, en el desarrollo de las distintas competencias del alumnado.

4, La seleccion de los contenidos y las metodologias debe asegurar el desarrollo de las
competencias clave a lo largo de la vida académica.

5. Los criterios de evaluacion deben servir de referencia para valorar lo que el
alumnado sabe y sabe hacer en cada area o materia. Estos criterios de evaluacion se
desglosan en estandares de aprendizaje evaluables. Para valorar el desarrollo
competencial del alumnado, seran estos estandares de aprendizaje evaluables, como
elementos de mayor concrecion, observables y medibles, los que, al ponerse en
relacion con las competencias clave, permitiran graduar el rendimiento o desempefio
alcanzado en cada una de ellas.

6. El conjunto de estdndares de aprendizaje evaluables de un area o materia
determinada dara lugar a su perfil de area o materia. Dado que los estandares de
aprendizaje evaluables se ponen en relacion con las competencias, este perfil permitira
identificar aquellas competencias que se desarrollan a través de esa area o materia.”

Y en su articulo 7, puntos 1 al 6 establece:
“Articulo 7. La evaluacion de las competencias clave.

1. Tanto en la evaluacion continua en los diferentes cursos como en las
evaluaciones finales en las diferentes etapas educativas, debera tenerse en cuenta
el grado de dominio de las competencias correspondientes a la Educacion Primaria,
la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, a través de procedimientos de
evaluacion e instrumentos de obtencién de datos que ofrezcan validez y fiabilidad en
la identificacion de los aprendizajes adquiridos. Por ello, para poder evaluar las
competencias es necesario elegir, siempre que sea posible, estrategias e
instrumentos para evaluar al alumnado de acuerdo con sus desempefios en la
resolucibn de problemas que simulen contextos reales, movilizando sus
conocimientos, destrezas, valores y actitudes.

2. Han de establecerse las relaciones de los estandares de aprendizaje
evaluables con las competencias a las que contribuyen, para lograr la
evaluacion de los niveles de desempefio competenciales alcanzados por el
alumnado.

[ s
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3. La evaluacion del grado de adquisicibn de las competencias debe estar
integrada con la evaluacion de los contenidos, en la medida en que ser competente
supone movilizar los conocimientos, destrezas, actitudes y valores para dar
respuesta a las situaciones planteadas, dotar de funcionalidad a los aprendizajes y
aplicar lo que se aprende desde un planteamiento integrador.

4. Los niveles de desempefio de las competencias se podran medir a través de
indicadores de logro, tales como rubricas o escalas de evaluacion. Estos indicadores
de logro deben incluir rangos dirigidos a la evaluacion de desempefios, que tengan
en cuenta el principio de atencion a la diversidad.

5. El profesorado establecera las medidas que sean necesarias para garantizar
gue la evaluacion del grado de dominio de las competencias del alumnado con
discapacidad se realice de acuerdo con los principios de no discriminacién y
accesibilidad y disefio universal.

6. El profesorado debe utilizar procedimientos de evaluacion variados para
facilitar la evaluacion del alumnado como parte integral del proceso de ensefianza y
aprendizaje, y como una herramienta esencial para mejorar la calidad de la
educacion.

Asimismo, es necesario incorporar estrategias que permitan la participacion del
alumnado en la evaluacion de sus logros, como la autoevaluacion, la evaluaciéon entre
iguales o la coevaluacién. Estos modelos de evaluacion favorecen el aprendizaje desde la
reflexion y valoracion del alumnado sobre sus propias dificultades y fortalezas, sobre la
participacién de los compafieros en las actividades de tipo colaborativo y desde la
colaboracién con el profesorado en la regulacién del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En todo caso, los distintos procedimientos de evaluacién utilizables, como la observacion
sistematica del trabajo de los alumnos, las pruebas orales y escritas, el portfolio, los
protocolos de registro, o los trabajos de clase, permitirAn la integracion de todas las
competencias en un marco de evaluacion coherente.”

Por lo tanto vamos a utilizar los estdndares de aprendizaje evaluables que hemos
definido en el punto 3.2.b. de esta programacién para ponerlos en relacibn con las
competencias clave y para graduar el rendimiento o desempefio alcanzado en cada una de
ellas. Esto nos permitira también relacionarlas con los contenidos y con los objetivos del
area.

Mantenemos para su evaluacién los mismos procedimientos, instrumentos e indicadores
de logro que para la evaluacion de los contenidos del area, que son variados, y también
flexibles y adaptables para garantizar también la evaluacion del grado de dominio de las
competencias del alumnado con discapacidad. Dichos procedimientos e instrumentos
permiten también la participacion del alumnado en la evaluacion de sus logros, con la
autoevaluacion, la evaluacién entre iguales o la coevaluacion.

u.D. Contenidos | Estandares | Competencias Indicadores de
de Clave logro
aprendizaje

as :
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evaluables

Cu
erp
oy
mo
Vi
mi
ent

4
se

Estrategias de
blasqueda y
seleccion de
informacioén.Utiliza
cién de fuentes de
informacion
digitales.

Navegacion en
itinerarios
relevantes para la
profundizacién en
diferentes
contenidos.

El
calentamiento
general y

| especifico.
Elaboracion
auténoma de
calentamientos y
vueltas a la calma,
previo andlisis de
la actividad fisica
que vaa
desarrollarse.

Desarrollo de la
aptitud fisica a
través del ejercicio
sistematico,
rutinario y bien
planificado.

Planificacion
de una sesion
de
entrenamiento.

Planificacion
de la  propia
actividad fisica.

B2-2.3
Relaciona
habitos como
el
sedentarismo,
el consumo de
tabacoy de
bebidas
alcohdlicas con
sus efectos en
la condicion
fisicayla
salud.

B2-2.4
Valora las
necesidades
de alimentos y
de hidratacion
parala
realizacién de
diferentes tipos
de actividad
fisica.

B2-3.4
Valora su
aptitud fisica
en sus
dimensiones
anatémica,
fisiologica 'y
motriz, y
relacionandola
s con la salud

B2-4.1
Analiza la
actividad fisica
principal de la
sesién para
establecer las
caracteristicas
gue deben
tener las fases
de activacion y
de vueltaala
calma.

B2-4.2
Selecciona los
ejercicios o
tareas de
activacion y de
vuelta a la
calma de una
sesion,

a) Comunicaci
on
linguistica. B2-3.4,
B2-
4.1

b) Competenci

a
matematica y
competencias
basicas en ciencia y
tecnologia.
B2-2.3, B2-2.4, B2-
3.4,
B2-5.1

c¢) Competenci
a
digital. B2-3.4

d) Aprender a
aprender. B2-3.4,
B2-
4.1,B2-4.2,

e) Competenci
as
sociales y civicas.
B2-
2.3,

f) Sentido de
iniciativa y espiritu
emprendedor. B2-
2.4,

B2-5.1

g) Conciencia
y expresiones
culturales.

- Superaci
on de pruebas:
Prueba sentarse y
levantarse.
Prueba de carrera
continua.

Pruebas reto.
(B2-3.4)

- Observa
cion. Escala de
observacion de
acciones,
conductas y
actitudes.

(B2-2.3B2-2.4y
B2-5.1)

- Realizaci
on de tareas.
Sesion (una cada
alumno). Se
incluye en el
portfolio.

(B2-4.1y B2-
4.2)

- Realizaci
on de tareas.
Diario cooperativo
de aprendizaje
(¢ Qué hemos
hecho? ¢Por qué
lo hemos hecho?
¢ Qué hemos
aprendido?)
(B11.3,B2-4.1y
B24.2)
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atendiendo a
la intensidad o
a la dificultad
de las tareas
de la parte
principal.
B2-5.1
Verifica las
condiciones de
practica
segura usando
convenientem
ente el equipo
personal y los
materiales y
espacios de
practica.
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Co
ndi
ci6

fisi
ca

sal
ud
(8
se
sio
ne

Comunica
cion a través
de los
canales
telematicos.

Uso
responsable de
las TIC como
medio de
comunicacion
interpersonal
en grupos.

Condicion
fisica.
Capacidades
fisicas
relacionadas
con la salud.
Acondicionamie
nto especifico.
2 La postura
corporal en
actividades
cotidianas.
Tareas de
caracter
preventivo.
Ejercicios de
tonificacion y
estiramiento
de la
musculatura.

Técnicas
generales y
especificas
de
relajacion 'y
trabajo
compensato
rio.

Dieta
adecuada e
hidratacion,
antes, durante
y después de
la actividad
fisica.

Material
deportivo
adecuado al
propio nivel.

B1-1.1
Busca,
procesay
analiza
criticamente
informaciones
actuales
sobre
tematicas
vinculadas a
la actividad
fisicayla
corporalidad
utilizando
recursos
tecnoldgicos.

B1-1.2
Utiliza las
Tecnologias
dela
Informacién
yla
Comunicacié
n para
profundizar
sobre
contenidos
del curso,
realizando
valoraciones
criticas y
argumentan
do sus
conclusiones

B2-1.1
Ajusta la
realizacion
de las
habilidades
especificas a
los
requerimiento
s técnicos en
las
situaciones
motrices
individuales
preservando
su seguridad
y teniendo en
cuenta sus
propias
caracteristica
S.

B2-2.1
Demuestra
conocimiento
s sobre las
caracteristica
s que deben
reunir las
actividades
fisicas con un

a) Comunicacio

n
linguistica. B1-
1.1, B11.2, B2-
3.4,B2-4.1,
B2-5.3

b) Competencia
matematica y
competencias
bésicas en
cienciay
tecnologia. B2-
1.1, B2-2.2,B2-
2.3,

B2-2.4, B2-
3.1,B2-3.4,
B2-4.3, B2-5.1,
B2-5.2

c) Competencia
digital. B1-1.1,
B1-1.2,

B2-3.4, B2-4.3

d) Aprender a
aprender. B2-
1.1,B22.1, B2-
3.2, B2-3.3,
B2-3.4, B2-4.1,
B2-4.2,

e) Competencia
s
sociales y civicas.
B2-
2.3,B2-5.3

f) Sentido de
iniciativa y
espiritu
emprendedor. B2-
2.4,B2-3.2,B2-
3.3,B2-4.3,
B2-5.1, B2- 5.2

g) Conciencia y
expresiones
culturales. B2-2.1,

- Superaci
on de pruebas.
Test de condicion
fisica
(Bateria EUROFIT
adaptada).
Resultados y perfil
al portfolio. (B1-
1.2
,B2-2.3,B2-3.2y
B2-3.4)

- Realizaci
on de tareas.
Rutinas de
acondicionamient
o (en equipo de
tres). Al portfolio.
(B1-1.1, B2-2.1,
B2-2.2,B2-2.4,
B2-3.1, B2-3.2,
B2-3.3, B2-3.4)

- Realizaci
on de tareas.
Sesion (una cada
alumno). Se
incluye en el
portfolio.

(B2-4.1, B2-4.2,
B2-4.3y B2-5.1)

- Realizaci
6n de tareas.
Simulacros
(limitaciones y
lesiones)

(B2-5.1, B2-5.2
y B2-5.3)

- Observac
ion. Escala de
observacion de
acciones,
conductas y
actitudes.

(B2-1.1, B2-2.2
, B2-2.3, B2-3.1,
B2-3.2,B2-3.3y
B2-3.4y B2-5.1)

- Realizaci
6n de tareas.
Diario cooperativo
de aprendizaje
(¢ Qué hemos
hecho? ¢Por qué
lo hemos hecho?
¢ Qué hemos
aprendido?)
(B11.1, B2-2.1,
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enfoque
saludable y
los beneficios
gue aportan a
la salud
individual y
colectiva.

B2-2.2
Relaciona
ejercicios de
tonificacion y
flexibilizacién
con la
compensacio
n de los
efectos
provocados
por las
actitudes
posturales
inadecuadas
mas
frecuentes..

B2-2.3
Relaciona
habitos como
el
sedentarismo
, el consumo
de tabacoy
de bebidas
alcohdlicas
con sus
efectos en la
condicion
fisicay la
salud.

B2-2.4
Valora las
necesidades
de alimentos
y de
hidratacion
parala
realizaciéon de
diferentes
tipos de
actividad
fisica.

B2-3.1
Valora el
grado de
implicacion
de las
diferentes
capacidades
fisicas en la
realizacion de
los diferentes
tipos de

B22.2, B2-2.4 B2-
3.1y B2-4.1)

Y <
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actividad
fisica.

B2-3.2
Practica de
forma regular,
sistematica 'y
auténoma
actividades
fisicas con el
fin de mejorar
las
condiciones
de saludy
calidad de
vida.

B2-3.3
Aplica los
procedimient
0s para
integrar en
los
programas
de actividad
fisicala
mejora de
las
capacidades
fisicas
basicas, con
una
orientacion
saludable y
en un nivel
adecuado a
sus
posibilidades

B2-3.4
Valora su
aptitud fisica
en sus
dimensiones
anatémica,
fisiologica 'y
motriz, y
relacionando
las con la
salud.
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Co
ndi
ci6

fisi
ca

sal
ud
(8
se
sio
ne
s)
(C
ont
inu
aci

Equipamie
ntos y
espacios para
una préctica
segura de la
actividad
fisico
deportiva.

Lesiones
mas comunes
producidas
por la
practica
deportiva.

Protocolo
de actuacion
ante una
emergencia
enla
realizacion de
actividades
fisico
deportivas.

Contribuci
ondela
actividad
fisica
sistematica
al desarrpllo
integral de la
persona.

Efectos
negativos de
determinados
hébitos,
nocivos,
sobre la
condicion
fisicayla
salud.

Responsa
bilidad y
autonomia
enel
mantenimient
o de la salud.

B2-4.1
Analiza la
actividad
fisica
principal de la
sesion para
establecer las
caracteristica
s que deben
tener las
fases de
activacion y
de vuelta a la
calma.

B2-4.2
Selecciona
los ejercicios
o tareas de
activacion y
de vuelta a la
calma de una
sesion,
atendiendo a
la intensidad
oala
dificultad de
las tareas de
la parte
principal.

B2-4.3
Realiza
ejercicios o
actividades en
las fases
iniciales y
finales de
alguna sesion,
de forma
autonoma,
acorde con su
nivel de
competencia
motriz

B2-5.1
Verifica las
condiciones
de préctica
segura
usando
convenientem
ente el equipo
personal y los
materiales y
espacios de
practica.

B2-5.2
Identifica las
lesiones mas
frecuentes
derivadas de

la practica de

[
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fisica.

de

mas

fisico

actividad

B2-5.3
Describe los
protocolos
que deben
seguirse ante
las lesiones,
accidentes o
situaciones

emergencia

frecuentes
producidas
durante la
practica de
actividades

deportivas.

u.D.

Contenido
S

Estandar
es de
aprendiz
aje
evaluabl
es

Competenci
as Clave
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Act
ivi
da
de

fisi
ca
Sy
de
por
tes
ind
ivi
du
ale

(6

se
sio
ne

Estrategias
de busqueda y
seleccion de
informacién.Uti
lizacion de
fuentes de
informacion
digitales.

Navegacion
en itinerarios
relevantes para
la
profundizacion
en diferentes
contenidos.

Condicion
fisica.
Capacidades
fisicas
relacionadas
con la salud.

Toma
de
concienci
a de la
propia
condicion
fisicay
predisposicion
a su mejora
con un trabajo
adecuado.

La postura
corporal en
actividades
cotidianas.
Tareas de
caracter
preventivo.
Ejercicios de
tonificacion y
estiramiento de
la musculatura.

Técnicas
generales 'y
especificas
de relajacion
y trabajo
compensator
io.

Acondiciona

mient o general.

Habilidades
motrices
especificas.

Cualidades
motrices:
Coordinacion y
Equilibrio.

B1-1.2
Utiliza las
Tecnologias
dela
Informacion
yla
Comunicaci
on para
profundizar
sobre
contenidos
del curso,
realizando
valoraciones
criticas y
argumentan
do sus
conclusione
s.

B1-1.3
Comunicay
comparte
informacion
eideas en
los soportes
y en

ntornos
apropiados.

B2-1.1
Ajusta la
realizaciéon
de las
habilidades
especificas
alos
requerimien
tos técnicos
en las
situaciones
motrices
individuales
preservand
osu
seguridad y
teniendo en
cuenta sus
propias
caracteristic
as.

B2-2.1
Demuestra
conocimient
0s sobre las
caracteristic
as que
deben reunir
las
actividades
fisicas con
un enfoque
saludable y
los
beneficios
gue aportan
ala salud
individual y
colectiva.

B2-2.2

a) Comunica
cion
linguistica. B1-

1.1,B11.2,
B1-1.3,B2-
3.4,

B2-4.1, B2-5.3

b) Compete
ncia
matematica y
competencias
bésicas en

cienciay

tecnologia.
B2-1.1, B2-
2.2,B2-2.3,
B2-2.4, B2-
3.1,B2-3.4,
B2-4.3, B2-
5.1,B2-5.2

c) Compete
ncia
digital. B1-1.1,
B1-1.2,B1-1.3
, B2-3.4, B2-

4.3

d) Aprender
a
aprender. B2-
1.1,B22.1, B2-
3.2,B2-3.3,
B2-3.4, B2-
4.1,B2-4.2,

e) Compete
ncias
sociales y
civicas. B2-
2.3,B2-5.3

f) Sentido
de

iniciativa y
espiritu
emprendedor.
B2-2.4, B2-
3.2,B2-
3.3,B2-4.3,
B2-5.1, B2-
5.2

g) Concienci

- Super
acion de
pruebas.
Habilidades
especificas. (Al
portfolio). (B2-
1.1,

B2-3.2, B2-3.5
y
B2-4.3)

- Produ
cciones de los
alumnos.
Resultado final
proyecto "En
forma” (Rubrica
para evaluarlo)
(B1-1.2 , B1-
1.3,

B2-2.1, B2-
2.2,

B2-3.1, B2-3.2,
B2-3.3, B2-3.4
y

B2-4.2)

- Obser
vacion. Escala
de observacion
de acciones,
conductas y
actitudes. (B2-
11,
B2-2.2,B2-3.1

B2-3.2, B2-3.3,
B2-4.3yB2-
5.1)

- Realiz
acion de
tareas. Diario
cooperativo de
aprendizaje
(¢ Qué hemos
hecho? ¢Por
qué lo hemos
hecho? ¢Qué
hemos
aprendido?)

(B11.3, B2-
2.1 B243, y
B2-5.1)
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Relaciona ay
ejerCiCiOS de expres|0nes
tonificacion | cyiturales. B2-
y 2.1,
flexibilizacié
ncon la
compensaci
on de los
efectos
provocados
por las
actitudes
posturales
inadecuadas
mas
frecuentes.

B2-3.1
Valora el
grado de
implicacion
de las
diferentes
capacidade
s fisicas en
la
realizacion
de los
diferentes
tipos de
actividad
fisica.

B2-3.2
Practica de
forma
regular,
sistematica
y autébnoma
actividades
fisicas con
el fin de
mejorar las
condiciones
de saludy
calidad de
vida.

B2-3.3
Aplica los
procedimie
ntos para
integrar en
los
programas
de actividad
fisicala
mejora de
las
capacidade
s fisicas
bésicas,
con una
orientacion
saludable y
en un nivel
adecuado a
sus
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posibilidade
s

B2-3.4
Valora su
aptitud fisica
en sus
dimensiones
anatémica,
fisiologica y
motriz, y
relacionando
las con la
salud.

B2-3.5
Alcanza
niveles de
cualidades
motrices
(coordinacio
ny
equilibrio)
acordes a su
momento de
desarrollo
motor y a
sus
posibilidade
s.

B2-4.2
Selecciona
los
ejercicios o
tareas de
activacion y
de vuelta a
la calma de
una sesion,
atendiendo
ala
intensidad o
ala
dificultad de
las tareas
de la parte
principal.

B2-4.3
Realiza
ejercicios o
actividades
en las fases
iniciales y
finales de
alguna
sesion, de
forma
auténoma,
acorde con
su nivel de
competencia
motriz.

B2-5.1
Verifica las
condiciones
de préctica
segura
usando
conveniente
mente el

Y
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equipo
personal y
los
materiales y
espacios de
préctica.
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) _ Estrategiasde B6-1.1 Elabora a) Comunicacion - Auto
gusq”e‘ja yseleccion | composiciones de | ingiiistica. B1-1.1, superacién de
e racter artistico-
se (6 informacién. Utilizacion gi argts?voa tistico B11.2,B1-1.3,B2- pruebas. Test de
de fuentes de presivo, 3.4, condicion fisica
EXx . S seleccionando las .
informacion digitales. | P . B2-4.1,B2-5.3,B6- | (Bateria EUROFIT
pre Navegacion en tecnlc_as mas 13 daptad
sio itinerarios relevantes ap_ropladas p_ara el ’ adaptada). .
para la profundizacion | objetivo previsto.. Resultados y perfil al
n en B6-1.2 Ajusta sus b) Competencia portfolio. (B1-1.2 y
diferentes contenidos. | acciones a la £t
cor . . e matemati B2-3.2
Directrices parael | intencionalidad de atemat cg y . ) Observacién
por disefio de los montajes competencias bésicas - servacion.
al composi,criones artistico-expresivos, | €N cienci,a y Escala d?,
coreogrdficas. , combinando los tecnologia. B2-1.1, observacion de
préctica de actividades | COmponentes B2-2.2,B2-2.3, acciones, conductas y
ritmicas con una base | €spaciales, B2-2.4,B2-3.1,B2- actitudes. (B6-1.1,
musical, en funcién de | temporalesy, ensu | 3 4 B6-1.3y B2-3.2)
la te;cni.cg aprendida. casc;, d%inte,racci()n B2-4.3, B2-5.1, B2- - Producciones
articipacion en con los demas.
composiciones B6-1.3 Colabora 5.2,B6-1.2 de los alumnos.
coreogréficas en el disefio y la Producto final
ZZ'?;Z"Z;FEZ?U‘:‘;OVO realizacion de los c) Competencia EXpresivo
musical, que incluya montaj.es artistico digital. B1-1.1, B1-1.2, (Rdbrica) (AUIO y
los diferentes EXpresivos, B1-1.3, B2-3.4, B2- | coevaluacion
elementos: espacio, aportando y 4.3 B6-1.1 alumnos, evaluacién
tiempo e intensidad. | aceptando - ' del profesor) (B6-1.1,
Participacion y propuestas. B6-1.2)
aportacién al trabajoen | B2-2.1 Demuestra d) Aprender a ' o
grupo de diversas conocimientos sobre | aprender. B2- - Realizacion
actividz?\des ritmicas /o | |55 caracteristicas 118221 B2-3.2 de tareas. Diario
exp;izlggsc:.ién delas | dY€ deben reunir las 82:3 3 , ' cooperafivo de
diferencias actividades fisicas 82-3.4' B2-41 B2- aprendizaje (¢Qué
individuales y respeto | €ON UN enfoque 4.2 ' ' hemos hecho? ¢ Por
ante la ejecucion ylas | Saludable y los . qué lo hemos hecho?
propuestas de los beneficios que B6-1.2 ; Qué hemos
demas. aportan a la salud ¢ dido?) (B2
individual y colectiva. - aprendido) (Be-
. e) Competencias
B2-3.2 Practica de . - 2.1)
forma regular, sociales y civicas. B2-
sistematica y 2.3,B2-5.3,B6-1.3
auténoma
actividades fisicas f) Sentido de
con el fin de mejorar | jiciativa y espiritu
las condiciones de dedor. B2-2.4
salud y calidad de | €MPrendedor. Be-z.4,
vida. B2-3.2, B2-3.3,B2-
4.3,
B2-5.1, B2- 5.2, B6-
1.1
g) Conciencia y
expresiones
culturales. B2-2.1, B6-
1.1, B6-1.2,
B6-1.3
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8

€o
_n S
Rl

Y

fisi
ca

Sy
de

por
tes
col
ect
ivo
s

Estrategias
de busqueda y
seleccion de
informacion. Utiliz
acion de fuentes
de informacion
digitales.

Navegacion
en itinerarios
relevantes para la
profundizacién en
diferentes
contenidos.

Comunicacio
n através de los
canales
telematicos.

Uso
responsable de
las TIC como
medio de
comunicacion
interpersonal en
grupo.

Sittraciones
globales de
juego.

Toma de

decision
(pensamiento
tactico).

Ejecucion
técnico-tactica
adaptada a los
compafieros y/o
adversarios.

Supresion de
situaciones de
peligro en la
tactica de
oposicion.

Estructura
interna de los
juegos deportivos
de
cooperacionoposi
cion.

Coordinacione
s tacticas
colectivas
bésicas (en
ataque y en
defensa)

Interpretacion
del significado de
las acciones de
sus compafieros.

Juego del
adversario.
Puntos fuertes
y débiles.
Realizacién de
la accion
apropiada.

Discriminacion
de los diversos
roles de juego

La iniciativa
como elemento
que marca el
caréacter

B1-1.1
Busca,
procesay
analiza
criticamente
informacion
es actuales
sobre
tematicas
vinculadas a
la actividad
fisicay la
corporalida
d utilizando
recursos
tecnologico
s.

B1-1.2
Utiliza las
Tecnologi
as de la
Informacié
nyla
Comunica
cion para
profundiza
r sobre
contenido
s del
curso,
realizando
valoracion
es criticas
y
argument
ando sus
conclusion
es. B1-1.3
Comunica
y
comparte
informacié
n e ideas
en los
soportes y
en
entornos
apropiado
s.

B2-4.3
Realiza
ejercicios o
actividades
en las fases
iniciales y
finales de
alguna
sesion, de
forma
auténoma,
acorde con
su nivel de
competencia
motriz

B3-1.1
Ajusta la
realizacion
de las
habilidades

a) Comunicaci
on

linguistica. B1-
1.1,B11.2, B1-
1.3,B2-34,
B2-4.1, B2-5.3,
B3-1.3,
B4-1.4, B4-15,
B6-
1.3,B4-4.1

b) Competenc
ia
matematica y
competencias
bésicas en
cienciay
tecnologia. B2-
1.1, B2-2.2,B2-
2.3,
B2-2.4, B2-
3.1,B2-3.4,
B2-4.3, B2-5.1,
B2- 5.2, B3-
1.1,B3-1.2,
B31.4, B3-2.1,
B4-1.1,
B4-1.2, B4-3.1,
B6-1.2

¢) Competenc
ia
digital. B1-1.1,
B1-1.2, B1-1.3,
B2-3.4, B24.3,
B3-1.3, B4-1.4,
B4-1.5, B6-1.1

d) Aprender a
aprender. B2-
1.1,B22.1, B2-
3.2,B2-3.3,
B2-3.4,B2-4.1,
B2-4.2,
B3-1.3,B3-1.4,
B4-1.3,

B4-1.4, B4-1.5,
B6-1.2

e) Competenc
ias
sociales y
civicas. B22.3,
B2-5.3, B3-1.1,
B3-2.1, B4-1.1,

- Superac
ion de pruebas.
Habilidades
especificas
deporte
correspondiente.
Auto Y
coevaluacion y
evaluacion del
profesor. Al
portfolio. (B3-1.1,
B3-1.2,B3-1.3y
B3-1.4)

- Observa
cion. Escala de
observacion de
acciones,
conductas y
actitudes.(B2-
4.3,B3-1.1, B3-
1.2,

B4-2.1, B4-2.2
Y
B4 2.3)

- Observa
cion. Desarrollo
de habilidades,
destrezas,
actitudes y
comportamiento
S en situaciones
reales de juego.
Autoy
coevaluacion.
Evaluacion del
profesor (Escala
de observacion)
(B3-1.1,B3-1.2

B3-1.4,B3-2.1,
B4-1.1 B4-1.2,
B41.3, B4-3.1,
B43.2, B4-3.3)

- Producc
iones de los
alumnos.
Resultado final
proyecto
"Entrenando
equipo” (Rubrica
para evaluarlo).
Al portfolio. (B1-
1.1,B1-1.2yB1-
1.3B3-1.3, B4-
1.3,

B4-1.4. B4-1.5,
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ofensivodefensivo

especificas
alos
condicionant
es
generados
por los
comparieros
y los
adversarios
en las
situaciones
colectivas.
B3-1.2
Adapta las
técnicas de
progresion o
desplazamie
nto a los
cambios del
medio,
priorizando
la seguridad
personal y
colectiva.
B3-1.3
Describe la
forma de
realizar los
movimientos
implicados
en el
modelo
técnico.
B3-1.4
Mejora su
nivel en la
ejecucion y
aplicacion
de las
acciones
técnicas
respecto a
su nivel de
partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo,
autoexigenc
iay
superacion.
B3-2.1
Aplica de
forma
oportuna y
eficaz las
estrategias
especificas
de las
actividades
de
oposicién,
contrarresta
ndo o
anticipandos
ealas
acciones del
adversario.
B4-1.1

B4-1.2, B4-2.1,
B4-2.2, B4-2.3,
B4-3.1, B4-3.2,
B4-3.3,
B4-4.1, B4-4.2,
B6-1.3,

f) Sentido de
iniciativa y
espiritu
emprendedor.
B2-2.4, B2-3.2,
B2-3.3,B2-4.3,
B2-5.1, B2- 5.2,
B31.2, B4-1.3,
B4-2.1,

B4-2.2, B4-2.3,
B6-1.1,

g) Conciencia

y
expresiones

culturales. B2-
2.1,B3-1.3, B4-
3.2, B4-3.3, B4-
4.2,B6-1.1,
B6-1.2, B6-1.3,

B4-4.1y B4-4.2)

c 6L ED

2°ESO

59 de 89

°DPTO. EDUCACION FISICA CURSO 2020-2021




Aplica de
forma
oportuna y
eficaz las
estrategias
especificas
de las
actividades
de
cooperacio
n,
ajustando
las
acciones
motrices a
los factores
presentes y
alas
intervencion
es del resto
de los
participante
s.

B4-1.2
Aplica de
forma
oportuna 'y
eficaz las
estrategias
especificas
de las
actividades
de
colaboracio
n-oposicion,
intercambia
ndo los
diferentes
papeles con
continuidad,
y
persiguiend
o el objetivo
colectivo de
obtener
situaciones
ventajosas
sobre el
equipo
contrario.

B4-1.3
Aplica
soluciones
variadas
ante las
situaciones
planteadas,
valorando
las
posibilidade
s de éxito de
las mismas,

y
relacionand
olas con
otras
situaciones.
B4-1.4
Justifica las
decisiones
tomadas en
la practica

- - P
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de las
diferentes
actividades,
reconociend
o los
procesos
gue estan
implicados
en las
mismas.
B4-1.5
Argumenta
estrategias
o posibles
soluciones
para
resolver
problemas
motores,
valorando
las
caracteristic
as de cada
participante
y los
factores
presentes
en el
entorno.
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u.D.

Contenidos

Estandares de
aprendizaje evaluables

Competencias
Clave

Indicadores de
logro

(8

Pr
ofu
ndi
za

@p
Ba

Sy
de

por
tes
col
ect
ivo
sl

Act
ivi
da
de

(Continuacion)

Autocontrol y
tolerancia en el
desarrollo de
diferentes funciones
y situaciones de la
préactica deportiva.

Autonomia y
responsabilidad
en la
organizacion de
su tiempo libre.

Planificacion y
organizacion de
actividades
deportivas.

La actividad
fisica como situacion
motriz reglada, de
caracter ludico e
institucionalizada.

El juego y el
deporte como
medios de
aprendizaje y
desarrollo de
cualidades fisicas,
psicomotrices y
socioafectivas.

El deporte como
manifestacion en
diversos 6rdenes de
nuestra sociedad.

Andlisis y
reflexion  sobre
los aspectos
positivos
(esfuerzo,
colaboracion,
respeto, tolerancia,
etc.) y negativos
(violencia, dopaje)
del deporte

Las relaciones
interpersonales
favorecedoras de la
cooperacion en las
actividades fisico
deportivas

Trabajo en
equipo:
cooperacion,
respeto.

(Continuacion)

B4-2.1 Asume las funciones
encomendadas en la organizacion
de actividades grupales.

B4-2.2 Verifica que su
colaboracion en la planificacion de
actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del
resto de las personas implicadas.

B4-2.3 Presenta propuestas
creativas de utilizacion de
materiales y de planificacion para
utilizarlos en su préactica de manera
auténoma.

B4-3.1 Valora las actuaciones e
intervenciones de los participantes
en las actividades reconociendo los
méritos y respetando los niveles de
competencia motriz y otras
diferencias.

B4-3.2 Valora las diferentes
actividades fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una tiene
desde el punto de vista cultural,
para el disfrute y el enriquecimiento
personal y para la relacion con los
demas.

B4-3.3 Mantiene una actitud
critica con los comportamientos
antideportivos, tanto desde el papel
de participante, como el de
espectador.

B4-4.1 Fundamenta sus puntos
de vista o aportaciones en los
trabajos de grupo y admite la
posibilidad de cambio frente a los
argumentos validos.

B4-4.2 Valora y refuerza las
aportaciones enriquecedoras de los
compafieros o las compafieras en
los trabajos en grupo.

(Continuacion)

- Realizacion
de tareas. Diario
cooperativo de
aprendizaje
(¢ Qué hemos
hecho? ¢Por qué
lo hemos hecho?
¢, Qué hemos
aprendido?)
(B11.1,B1-1.2,
B11.3,B3-13y
B4-
1.4Y B4-1.5)

U.D. | Contenidos

Estandares de aprendizaje
evaluables

Competencias
Clave

Indicadores de
logro

[
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Estrategias de

- Observacion.

se ) 5 B1-1.1 Busca, procesay analiza a) Comunicacion

Q)) bisqueda y seleccion crmcamenfe_ |nformaC|ones actuales lingtiistica. B1-1.1, Escala de
de sobre tematicas vinculadas a la .,

pul | informacién.Utilizacién | actividad B11.2, B1-1.3,B2-3.4, | observacion de

are | defuentes de fisica y la corporalidad utilizando B2-4.1, B2-5.3, B3-1.3, | acciones, conductas
informacion digitales. | recursos tecnoldgicos. B4-1.4, B4-1.5, B6- y actitudes. .(B3-1.1

S Navegacion en B3-1.1 Ajusta la realizacion de las ' '
itinerarios relevantes habilidades especificas a los 13,8441 ,B3-1.2,B4-2.1,

isi | paralaprofundizacien | condicionantes generados por los B4-2.2)
en comparieros y los adversarios en las b) Competencia - Observacion.
ca diferentes contenidos. situaciones colectivas. L. DesarrO"O de

sy Situaciones B3-1.2 Adapta las técnicas de matematica y <

) globales de juego. progresién o desplazamiento a los competencias basicas | habilidades,

jue Toma de decision | cambios del medio, priorizando la en ciencia y tecnologia. | destrezas,
(pensamiento tactico). | Seguridad personal y colectiva. actitudes

go Ejecucién técnico- B3-1.3 Describe la forma de realizar B2-1.1,B2-2.2,B2-2.3, y.

S téctica adaptada alos | 10S movimientos implicados en el B2-2.4, B2-3.1,B2-3.4, | comportamientos en
compafieros ylo modelo técnico Len B2-4.3, B2-5.1, B2- situaciones reales de
adversarios. B3-1.4 Mejora su nivel en la 52 B3-1.1B3-1.2 juego. Autoy

' Interpretacion del ejecucion y aplicacion de las acciones = T = coevaluacién

ACt | significado de las técnicas respecto a su nivel de B31.4,B3-2.1, B4-1.1, ALIon.

ivi | acciones de sus partida, mostrando actitudes de B4-1.2, B4-3.1, B6-1.2 | Evaluacion del

q compafieros. esfuerzo, autoexigencia y superacion.. profesor (Escala de

a Discriminacién de B4-2.1 Muestra tolerancia y ) ;s ~
; deportividad tanto en el papel c) Competencia observacion) (B3-1.1
d los diversos roles de - B3-1.2y B3-1.4)
- | jvego de Dtardt'C'pame como  de digital. B1-1.1, B1-1.2, |’ : 3;{ s
La iniciativa como espectador. . B1-1.3. B2-3.4. B24.3 - €alizacion
elemento que marca el B4-2.2 Colabora en las acthlda_des o o "’ | de tareas. Diario
carActer grupales, respetando las aportaciones B3-1.3, B4-1.4, cooperativo de
ofensivodefensivo. de los demas y las normas B4-1.5, B6-1.1 dizaie (; ,
Autocontrol y establecidas y asumiendo sus aprendizaje (¢Qué
tolerancia en el responsabilidades para la consecucion hemos hecho? ¢ Por
desarrollo de de los ObjetiVOS. d) Aprender a qUé IO hemOS heChO'?
diferentes funciones y . B4-4.1 Func_iamenta Tus pugtqs d(;e aprender. B2- ¢, Qué hemos
situaciones de la vista o aportgmones en los trabajos de 1.1,B22.1, B2-3.2, B2- | aprendido?) (B11.1,
practica deportiva. grupq y admite la posibilidad de 33 B3-1.3y B44.1 Y B4-
Autonomia y cambio frente a los argumentos ! 42
responsabilidad en vélidos. B2-3.4, B2-4.1, B2-4.2, -2)
la_organizacion de B4-4.2 Valora y refuerza las B3-1.3, B3-1.4, B4-1.3,
su tiempo libre. aportaciones enriquecedoras de los B4-1.4, B4-1.5, B6-1.2
_ Las relaciones comparieros o las compafrieras en los
|nterpersonales trabajos en grupo.
favorecedoras de la e) Ccom petencias
CO?”_Z’ZC"S’}?T‘ las sociales y civicas.
activiagaaes Tisico
deportivas B22.3, B2-5.3, B3-1.1,
Trabajo en equipo: B3-2.1, B4-1.1, B4-1.2,
cooperacion, respeto. B4-2.1, B4-2.2, B4-2.3,
B4-3.1, B4-3.2, B4-3.3,
B4-4.1, B4-4.2, B6-1.3,
f) Sentido de
iniciativa y espiritu
emprendedor. B2-2.4,
B2-3.2, B2-3.3,B2-4.3,
B2-5.1, B2- 5.2, B31.2,
B4-1.3, B4-2.1,
B4-2.2,B4-2.3, B6-1.1,
g) Conciencia y
expresiones culturales.
B2-2.1, B3-1.3, B4-3.2,
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B4-3.3, B4-4.2, B6-1.1,
B6-1.2, B6-1.3
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ivi
da
de

fisi
ca
Sy
de
por
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alt
emn
ati
Vo

(6
se

Act

Estrategias de
busqueda y seleccién
de
informacion.Utilizacion
de fuentes de
informacion digitales.

Navegacion en
itinerarios relevantes
para la profundizacion
en
diferentes contenidos.

Situaciones
globales de juego.

Toma de decision
(pensamiento tactico).

Ejecucion técnico-
tactica adaptada a los
comparieros y/o
adversarios.

Interpretacion del
significado de las
acciones de sus
comparfieros.

Discriminacion de
los diversos roles de
juego

La iniciativa como
elemento que marca el
caracter
ofensivodefensivo.

Autocontrol y
tolerancia en el
desarrollo de
diferentes funciones y
situaciones de la
préactica deportiva.

Autonomia y
responsabilidad en
la organizacién de
su tiempo libre.

Las relaciones
interpersonales
favorecedoras de la
cooperacion en las
actividades fisico
deportivas

Trabajo en equipo:
cooperacion, respeto.

B1-1.1 Busca, procesa y analiza
criticamente informaciones actuales
sobre tematicas vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad utilizando
recursos tecnologicos.

B2-4.3 Realiza ejercicios o actividades
en las fases iniciales y finales de alguna
sesion, de forma autébnoma, acorde con
su nivel de competencia motriz

B3-1.1 Ajusta la realizacion de las
habilidades especificas a los
condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

B3-1.2 Adapta las técnicas de
progresion o desplazamiento a los
cambios del medio, priorizando la
seguridad personal y colectiva.

B3-1.3 Describe la forma de realizar
los movimientos implicados en el modelo
técnico.

B3-1.4 Mejora su nivel en la ejecucion
y aplicacién de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo,
autoexigencia y superacion.

B3y4-1.2 Discrimina los estimulos que
hay que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de
oposicion y colaboracion-oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el objetivo de
la accion.

B4-2.1 Muestra tolerancia y
deportividad tanto en el papel
de participante como de
espectador.

B4-2.3 Respeta a los demas dentro de
la labor de equipo, con independencia
del nivel de destreza.

B4-3.1 Valora las actuaciones e
intervenciones de los participantes en las
actividades reconociendo los méritos y
respetando los niveles de competencia
motriz y otras diferencias.

B4-3.2 Valora las diferentes
actividades fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una tiene desde
el punto de vista cultural, para el disfrute
y el enriguecimiento personal y para la
relacion con los demas.

B4-3.3 Mantiene una actitud critica con
los comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de participante,
como el de espectador.

a) Comunicacion
linglistica. B1-1.1,
B11.2,B1-1.3,B2-3.4,
B2-4.1, B2-5.3, B3-1.3,
B4-1.4, B4-1.5, B6-
1.3,B4-4.1

b) Competencia
matematica y
competencias basicas
en ciencia y tecnologia.
B2-1.1, B2-2.2,B2-2.3,
B2-2.4, B2-3.1,B2-3.4,
B2-4.3, B2-5.1, B2-
5.2,B3-1.1,B3-1.2,
B31.4,B3-2.1, B4-1.1,
B4-1.2, B4-3.1, B6-1.2

c) Competencia
digital. B1-1.1, B1-1.2,
B1-1.3, B2-3.4, B24.3,
B3-1.3, B4-1.4,
B4-1.5, B6-1.1

d) Aprender a
aprender. B2-
1.1,B22.1, B2-3.2, B2-
3.3,

B2-3.4, B2-4.1, B2-4.2,
B3-1.3, B3-1.4, B4-1.3,
B4-1.4, B4-1.5, B6-1.2

e) Competencias
sociales y civicas.
B22.3, B2-5.3,B3-1.1,
B3-2.1, B4-1.1, B4-1.2,
B4-2.1, B4-2.2, B4-2.3,
B4-3.1, B4-3.2, B4-3.3,
B4-4.1, B4-4.2, B6-1.3,

f) Sentido de
iniciativa y espiritu
emprendedor. B2-2.4,
B2-3.2, B2-3.3,B2-4.3,
B2-5.1, B2- 5.2, B31.2,
B4-1.3, B4-2.1,

B4-2.2, B4-2.3, B6-1.1,

g) Conciencia y
expresiones culturales.
B2-2.1, B3-1.3, B4-3.2,

- Superacion de
pruebas.
Habilidades
especificas
deporte
correspondiente.
Coevaluacion y
evaluacion del
profesor. Al
portfolio. (B3-1.1,
B3-1.2,y B3-1.4) -
Observacion.
Escala de
observacion de
acciones,
conductas y
actitudes. (B3-1.1

B4-2.1Y B4 2.3)
- Observacion.
Desarrollo de
habilidades,
destrezas,
actitudes y
comportamientos
en situaciones
reales de juego.
Auto y
coevaluacion.
Evaluacion del
profesor (Escala
de observacion)
(B2-4.3,B3-1.1,
B3-1.2, B3-1.4,
B3y4-1.2, B4-3.1,
B4-3.2, B4-3.3)

- Realizacién de
tareas. Diario
cooperativo de
aprendizaje (¢Qué
hemos hecho?
¢ Por qué lo hemos
hecho? ¢Qué
hemos
aprendido?) (B11.1
,B3-13y
B3y4-1.2)
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B4-3.3, B4-4.2, B6-1.1,
B6-1.2, B6-1.3,
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Act
ivi
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de
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nat
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Comunicacién a
través de los
canales
telematicos.

Uso responsable
de las TIC como
medio de
comunicacion
interpersonal en
grupos.

Acondicionamient
o general.

Habilidades
motrices especificas.

Cualidades
motrices:
Coordinacion y
Equilibrio.

Planificacion de
actividades fisico
deportivas en
distintos medios en
funcion de las
posibilidades que
ofrece el entorno.

Relacion entre la
actividad fisica, la
salud y el medio
natural.

Valoracion del

B1-1.2 Utiliza las Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion
para profundizar sobre contenidos
del curso, realizando valoraciones
criticas y argumentando sus
conclusiones.

B1-1.3 Comunica y comparte
informacion e ideas en los
soportes y en entornos
apropiados.

B5-1.1Compara los efectos de las
diferentes actividades fisicas y
deportivas en el entorno y los
relaciona con la forma de vida en los
mismos.

B5-1.2 Relaciona las actividades
fisicas en la naturaleza con la salud y
la calidad de vida.

B5-1.3 Demuestra habitos y
actitudes de conservacion y
proteccién del medio ambiente.

B5-2.2 Respeta el entorno y lo
valora como un lugar comun para la

a) Comunicacion
linglistica. B1-1.1,
B11.2, B1-1.3 ,B2-3.4,
B2-4.1, B2-5.3, B3-1.3,
B4-1.4, B4-1.5, B44.1,
B5-1.2, B5-3.1,
B6-1.3,

b) Competencia
matematica y
competencias basicas
en ciencia y tecnologia.
B2-1.1, B2-2.2,B2-2.3,
B2-2.4,B2-3.1,B2-3.4,
B2-4.3, B2-5.1, B2-
5.2,B3-1.1,B3-1.2,
B31.4,B3-2.1, B4-1.1,
B4-1.2,B4-3.1, B5-1.1,
B5-1.2, B5-1.3, B5-2.2,
B5-3.1, B5-3.2, B6-1.2

¢) Competencia
digital. B1-1.1, B1-1.2,
B1-1.3, B2-3.4, B24.3,
B3-1.3, B4-1.4,
B4-1.5, B5-1.2, B5-3.1,

- Observacion.
Escala de observacién
de acciones,
conductas y actitudes.
(B5-1.3,

B5-2.2 Y B5-3.2) -
Observacion.
Desarrollo de
habilidades,
destrezas,

actitudes y
comportamientos en
situaciones reales en
el medio natural. Auto
y coevaluacion.
Evaluacion del
profesor (Escala de
observacion) (B5-1.1,
B5-1.2,

B5-1.3, B5-2.2,
B5-3.1 Y B5-3.2)

- Producciones
de los alumnos.
Resultado final

Qa patrimonio natural L, . -
como fuente de realizacidn de actividades fisico- B6-1.1 proyecto "Aprovecha
recursos parala deportivas. d) Aprender a tus entornos” (Rubrica
practicade B5-3.1 Identifica las caracteristicas | aprender. B2- para evaluarlo). Al
actividades fisicas y . L. . .
recreativas. de las actividades fisico-deportivas 1.1,B22.1, B2-3.2, B2- | portfolio. (B1-1.2, B5-
~ Impacto que propuestas que pueden suponer un 3.3, 1.3, B5-1.1,B51.2.
tleﬁe_f; a(;gunfas elemento de riesgo para si mismo o B2-3.4,B2-4.1, B2-4.2, | B5-2.2, B53.1Y B5-
actividades fisico
deportivas en el para los demas. B3-1.3, B3-1.4, B4-1.3, | 3.2) o
medio natural. B5-3.2 Adopta las medias B4-1.4, B4-1.5, B5-1.2, - Realnz_acnon
me’s‘%‘;’;cg:ggias preventivas y de seguridad propias de | B6-1.2 _ de tareas_' Dljno
Beneficios que | 15 actividades desarrolladas en un e_) Competgnuas COOpedratl\{o e
aporta la practicade | entorno no estable. sociales y civicas. aprendizaje (C,',Q.ue
estas actividades en B22.3, B2-5.3, B3-1.1, hemos hecho? ¢Por
la salud individual y qué lo hemos hecho?
colectiva B3-2.1, B4-1.1, B4-1.2, 2 Oué hemos
B4-2.1, B4-2.2, B4-2.3, .
aprendido?) (B11.2,
B4-3.1, B4-3.2, B4-3.3, B1-1.3 B51.1 B5-
B4-4.1,B4-4.2,B5-13, | 15 55’_2_25, 55_3_1)
B5-2.2, B6-1.3, ’
f) Sentido de
iniciativa y espiritu
emprendedor. B2-2.4,
B2-3.2,B2-3.3,B2-4.3,
B2-5.1, B2- 5.2, B31.2,
B4-1.3, B4-2.1,
B4-2.2, B4-2.3, B5-3.2,
B6-1.1,
g) Conciencia y
expresiones culturales.
B2-2.1,B3-1.3, B4-3.2,
ki <o T ¢ ¢ oDPTO. EDUCACION FISICA CURSO 2020-2021
2°ESO

67 de89




B4-3.3, B4-4.2, B5-1.1,
B5-3.2, B6-1.1, B6-1.2,
B6-1.3
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Co Comunicacion a B1-1.2 Utiliza las Tecnologias de la a) Comunicacion - Superacion
Egi g:::;s de los Informacién y la Comunicacién para linguistica. B1-1.1, de pruebas. Test de
| teleméticos. profundizar sobre contenidos del curso, | 11 2, B1-1.3,B2-3.4, | condicién fisica
%5 Uso responsable ;fgtﬁ‘gg;;’gg’g‘:C:;‘fcl‘js'tl'c‘;?;y B2-4.1, B2-5.3, B3-1.3, | (Bateria EUROFIT
de las TIC : - -
fsi mee;z o como B1-1.3 Comunica y comparte B4-1.4, B4-1.5, B44.1, | adaptada). .
comunicacion informacion e ideas en los soportes y B5-1.2, B5-3.1, Result'ados y perfil al
Ca | interpersonal en en entornos apropiados. B6-1.3, portfolio. (B2-3.1
Yy grupos. B2-2.1 Demuestra conocimientos b) Competencia B2-3.2, B2-3.3y
bie Condicién fisica. | sobre las caracteristicas que deben matematica y B2-3.4)
Capacidades fisicas | reunir las actividades fisicas con un . ‘o :
Nne | relacionadas conla | enfoque saludable y los beneficios que competgnuas baS|ca§ B Producciones
sta | s aportan a la salud individual y colectiva. | €n ciencia y tecnologia. | de los alumnos.
Acondicionamient B2-2.2 Relaciona ejercicios de B2-1.1, B2-2.2,B2-2.3, | Producto final
r o individualizado. tonificacion y flexibilizaciéon con la _ _ _ T
(6 Contribucién de compensacion de los efectos B2-2.4,B2-3.1,82-3.4, P_royecto |nd|IV|d.uaI de
la actividad fisica provocados por las actitudes posturales | B2-4.3, B2-5.1, B2- bienestar (Rubrica)
sistematica al inadecuadas mas frecuentes.. 5.2,B3-1.1,B3-1.2, (Auto y coevaluacion
desarrolo inegra (o223 Relaciona habitos como el , | B314,B321,B4-11, | alumnos, evaluacion
e la persona. ,
Efectos negativos | de bebidas alcohdlicas con sus efectos B4-1.2, B4-3.1, B5-1.1, | del profesor) ((B1-1.2,
10 de determinados en la condicidn fisica y la salud. B5-1.2, B5-1.3, B5-2.2, | B1-1.3, B2-2.1,
habitos, nocivos, B2-3.1 Valora el grado de implicacion | B5-3.1, B5-3.2, B6-1.2 | B2-2.2, B2-2.3,
sobre la condicion de las diferentes capacidades fisicas .
fisica y la salud. en la realizacion de los diferentes tipos ] c.) Competencia B2-3.1B2-33y
Responsabilidad y | de actividad fisica. digital. B1-1.1, B1-1.2, | B2-3.4)
autonomia en el B2-3.2 Practica de forma regular, B1-1.3, B2-3.4, B24.3, - Realizacién
mantenimiento  de s’is_temética y auténoma actividades B3-1.3, B4-1.4, de tareas. Exposicién
la salud. fisicas con el fin de mejorar las K .
condiciones de salud y calidad de vida. | B4-1.5, B5-1.2, B5-3.1, | y comunicacion del
B2-3.3 Aplica los procedimientos B6-1.1 Proyecto individual de
para integrar en los programas de d) Aprender a Bienestar”. (B1-1.2,
actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una aprender. B2- B1-13,
orientacion saludable y en un nivel 1.1,B22.1, B2-3.2, B2- | B2-2.1, B2-2.2,
adecuado a sus posibilidades. 3.3, B2-2.3y B2-3.4)
a3 Valora sy apiud 1968 ensUS | B2.3.4,B2-4.1,B2-4.2, | - Realizacion
imensiones anatémica, fisiolégica y .
motriz, y relacionandolas con la salud. B3-1.3,B3-1.4, B4-13, | de tareas_' Diario
B4-1.4, B4-1.5, B5-1.2, | cooperativo de
B6-1.2 aprendizaje (¢Qué
e) Competencias hemos hecho? ¢ Por
sociales y civicas. qué lo hemos hecho?
B22.3, B2-5.3, B3-1.1, | ¢Qué hemos
B3-2.1, B4-1.1, B4-1.2, | aprendido?) ((B11.2,
B4-2.1, B4-2.2, B4-2.3, | B1-1.3,B2-2.1y B2-
B4-3.1, B4-3.2, B4-3.3, | 3.4)
B4-4.1, B4-4.2, B5-1.3,
B5-2.2, B6-1.3,
f) Sentido de
iniciativa y espiritu
emprendedor. B2-2.4,
B2-3.2, B2-3.3,B2-4.3,
B2-5.1, B2- 5.2, B31.2,
B4-1.3, B4-2.1,
B4-2.2, B4-2.3, B5-3.2,
B6-1.1,
g) Conciencia y
expresiones culturales.
B2-2.1, B3-1.3, B4-3.2,
B4-3.3,B4-4.2, B5-1.1,
B5-3.2, B6-1.1, B6-1.2,
B6-1.3
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3.1.c Perfil de cada una de las competencias.

1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que
respondan a sus intereses. (Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia, Aprender a aprender, Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor,).

2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados
por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas. (Competencia
matematica y competencias béasicas en ciencia y tecnologia, Aprender a aprender,
Competencias sociales y civicas,).

3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.
(Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia, Aprender a
aprender, Competencias sociales y civicas, Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor,)

4. Pone en préctica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables,
analizando los aspectos organizativos necesarios. (Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia, Aprender a aprender, Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor,)

5. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al
adversario, en las actividades de oposicion. (Competencia matematica y competencias
basicas en ciencia y tecnologia, Aprender a aprender, Competencias sociales y civicas,).

6. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las que se
produce colaboracién o colaboracion-oposicion y explica la aportacibn de cada uno.
(Comunicacion linguistica, Competencia digital, Competencias sociales y civicas, Sentido de
iniciativa y espiritu emprendedor,).

7. Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas
puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo. (Competencias sociales y
civicas, Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor,).

8. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-deportivas
desarrolladas. (Comunicacién lingliistica, Competencia digital, Sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor, Conciencia y expresiones culturales)

9. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracion-oposicién,
adaptandolas a las caracteristicas de los participantes. (Comunicacion linguistica, Aprender
a aprender, Competencias sociales y civicas, Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor,)

10.Disefla, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo,
valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y los materiales necesarios.
(Comunicacion linguistica, Competencia digital, Aprender a aprender, Competencias
sociales y civicas, Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor, Conciencia y expresiones
culturales).
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11.Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva y ante los fendmenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.
(Aprender a aprender, Competencias sociales y civicas, Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor, Conciencia y expresiones culturales)

12.Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de préacticas en
funcibn de sus caracteristicas e intereses personales. (Comunicacion linglistica,
Competencia digital, Aprender a aprender, Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor,
Conciencia y expresiones culturales)

13.Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y
motivaciones y como requisito previo para la planificaciéon de la mejora de las mismas.
(Comunicacién linguistica, Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia, Competencia digital, Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor,)

14.Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.
(Comunicacion lingiistica, Competencia digital, Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor,
Conciencia y expresiones culturales)

15.Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad. (Comunicacién lingiistica, Competencia
matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia, Competencia digital, Sentido
de iniciativa y espiritu emprendedor,)

16.Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica,
reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado. (Aprender a
aprender, Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor,)

17.Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para
cubrir sus expectativas. (Comunicacion linglistica, Competencia digital, Competencias
sociales y civicas, Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor,)

18 Integra los conocimientos sobre nutricién y balance energético en los programas de
actividad fisica para la mejora de la condicién fisica y salud. (Competencia matematica y
competencias béasicas en ciencia y tecnologia, Aprender a aprender, Conciencia y
expresiones culturales)

19.Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la
salud. (Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia, Aprender
a aprender, Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor,)

20.Utlliza de forma autbnoma las técnicas de activacibn y de recuperacion en la
actividad fisica. (Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia,
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor,)

21 Alcanza sus objetivos de nivel de condicién fisica dentro de los margenes
saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en practica de su programa de
actividades. (Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia,
Aprender a aprender, Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor,)

22.Colabora en el proceso de creacidén y desarrollo de las composiciones 0 montajes
artisticos expresivos. (Comunicacion linguistica, Competencia digital, Competencias
sociales y civicas, Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor, Conciencia y expresiones
culturales).

Y _d :
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23.Representa composiciones o montajes de expresion corporal individuales o
colectivos, ajustdndose a una intencionalidad de caracter estética o expresiva.
(Competencia digital, Competencias sociales y civicas, Conciencia y expresiones culturales)

24.Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo. (Aprender
a aprender, Conciencia y expresiones culturales)

25 Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion
y de la del grupo. (Comunicacién linglistica, Competencias sociales y civicas, Sentido de
iniciativa y espiritu emprendedor,)

26 Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de
los mismos. (Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia,
Aprender a aprender,)

27 Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion
de actividades que requieren atencion o esfuerzo. (Aprender a aprender, Sentido de
iniciativa y espiritu emprendedor,)

28 Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades fisico-
deportivas. (Aprender a aprender, Competencias sociales y civicas, Conciencia y
expresiones culturales).

29 Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su
participacion y respetando las diferencias. (Competencias sociales y civicas,).

30.Aplica criterios de busqueda de informacidon que garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia. (Comunicacion linguistica, Competencia digital,
Aprender a aprender,).

31.Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnol6égica adecuada, para
su discusion o difusion. (Comunicacion linglistica, Competencia digital, Competencias
sociales y civicas,)
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4. Decisiones metodologicas y didacticas.

El proceso de ensefianza aprendizaje de la educacion fisica para secundaria y
bachillerato plantea situaciones en las que el alumnado tiene que utilizar sus capacidades
motrices superando estadios iniciales y niveles de competencia en funcion de sus
posibilidades, para tomar conciencia de su propio cuerpo. Realizaran ejercicios para ser
mas fuertes agiles, mejorar su salud y tener una imagen mas positiva sobre si mismos.

Utilizaremos métodos, estilos de ensefianza y estrategias que nos aseguren el
desarrollo de los alumnos en los &mbitos: motor, intelectual y afectivo social.

El estilo de ensefianza o metodologia estara condicionado por los contenidos de cada
uno de los cursos o niveles de ensefianza y por las caracteristicas de los alumnos, siendo
diferente segln la edad o el nivel de los alumnos.

Buscaremos fundamentalmente la participacién activa del alumno. Al ser esta materia
fundamentalmente préactica los alumnos a lo largo de los distintos cursos o niveles van
alcanzando progresivamente los objetivos de la materia.

La Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la
educacion secundaria obligatoria y el bachillerato. En su anexo |l de orientaciones
metodoldgicas establece:

“Para potenciar la motivacién por el aprendizaje de competencias se requieren, ademas,
metodologias activas y contextualizadas. Aquellas que faciliten la participacién e implicacion del
alumnado y la adquisiciébn y uso de conocimientos en situaciones reales, seran las que generen
aprendizajes mas transferibles y duraderos.

Las metodologias activas han de apoyarse en estructuras de aprendizaje cooperativo, de forma
que, a través de la resoluciéon conjunta de las tareas, los miembros del grupo conozcan las
estrategias utilizadas por sus compafieros y puedan aplicarlas a situaciones similares.

Para un proceso de ensefianza-aprendizaje competencial las estrategias interactivas son las mas
adecuadas, al permitir compartir y construir el conocimiento y dinamizar la sesion de clase mediante
el intercambio verbal y colectivo de ideas. Las metodologias que contextualizan el aprendizaje y
permiten el aprendizaje por proyectos, los centros de interés, el estudio de casos o el aprendizaje
basado en problemas favorecen la participacion activa, la experimentacion y un aprendizaje funcional
gue va a facilitar el desarrollo de las competencias, asi como la motivacion de los alumnos y alumnas
al contribuir decisivamente a la transferibilidad de los aprendizajes.

El trabajo por proyectos, especialmente relevante para el aprendizaje por competencias, se basa
en la propuesta de un plan de accion con el que se busca conseguir un determinado resultado
practico”

Esta metodologia lUdica, activa, participativa, creativa, cooperativa, inclusiva y
multifuncional que utiliza el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en proyectos,
buscando la autonomia del alumnado, nos hace plantearnos el ofrecimiento de un tiempo (2
horas a la semana) y un espacio (las instalaciones deportivas del centro) al alumnado para
el desarrollo de sus Proyectos, autbnomamente pero bajo la supervision de un profesor de
educacion fisica.

Como métodos de ensefianza concretos utilizaremos:
1. Instruccion directa o mando directo: en situaciones o tareas que asi lo requieran,
fundamentalmente en actividades de dificil ejecucién o modelos muy determinados.

Y _d :
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2. Asignacion de tareas: en tareas concretas adaptandolo a los distintos niveles de los
alumnos, con ritmos individualizados.

3. Resolucién de problemas: se plantean retos que deben resolver los alumnos, tanto
individualmente como en grupos.

4. Ensefianza mediante la busqueda: buscando fundamentalmente la participacion del
alumno, preferentemente en grupos.

APRENDIZAJES BASICOS

1- Realizar correctamente calentamientos generales y especificos de manera
autbnoma y la vuelta a la calma.

2- Conocer y aplicar distintos métodos de entrenamiento de la resistencia.

3- Conocimiento basico de las capacidades fisicas (resistencia, fuerza,
flexibilidad y velocidad) y realizar actividades que las desarrollen.

4- Realizar correctamente gestos técnicos basicos de los juegos y deportes que
se practiquen.

5- Participacion activa en las practicas de expresion corporal.

6- Participacién activa en las actividades en el medio natural.

METODOLOGIA DIDACTICA
PRINCIPIOS METODOLOGICOS EN LA EDUCACION FIiSICA

La autonomia de nuestros alumnos serd buscada como fin Ultimo, para lo cual
plantearemos aprendizajes significativos, partiendo de su realidad cotidiana y de su
entorno préximo, creando zonas de desarrollo proximo a través de propuestas que permitan
su inclusién desde diferentes grados de dificultad.

Partiremos de los conocimientos previos del alumno/a, y desde aqui plantearemos
UUDD que atiendan a la diversidad trabajando contenidos contextualizados con los que se
logrardn aprendizajes relevantes y funcionales.

Las “situaciones problematicas” seran utilizadas como experiencias sobre las que
intervenir para lograr una construccion cooperativa de aprendizajes.

Se buscara la motivacién por el logro y el reto, evidenciando los logros alcanzados
para que el alumno/a pueda valorar el proceso, no centrandose s6lo en los resultados.

Buscamos que sea capaz de realizar un analisis critico de la realidad, fomentando su
capacidad de transformar las desigualdades.

Ademas la evaluacion debe contribuir a la construccién del aprendizaje, y tendra un
caracter integrador, incluyendo criterios cuantitativos y cualitativos.

METODOLOGIA Y ESTILOS DE ENSENANZA
Partiremos de las Teorias del Constructivismo, de donde surge el Aprendizaje
Significativo que plantea que el alumno sea el centro y autor de su propio aprendizaje vy el

profesor actuara como guia en este proceso de E-A, es decir, que Aprenda a Aprender sin la
supervision constante del profesor.

Al o calc
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En el apartado de Metodologia del Curriculo de Secundaria se nos propone dos
Métodos diferentes, pero a la vez perfectamente compatibles, para llevar a cabo este
proceso. Esta diferenciacion nos permitira ademas clarificar COMO vamos a desarrollar
nuestro trabajo en el aula.

Asi pues, siguiendo estas indicaciones en nuestras sesiones utilizaremos la Ensefianza
basada en la recepcion y en la reproduccion de modelos, que suele ir acompafiado de una
Estrategia Analitica, en la que presentaremos al alumno la informacion dividida en partes,
para facilitarle su aprendizaje, en aquellas tareas que puedan plantear algun riesgo a los
alumnos.

En otras muchas actividades o situaciones sera mas enriquecedor utilizar una
Enseflanza mediante la busqueda, o plantearla en forma de Resolucién de problemas.

En cuanto a los estilos de ensefianza, a lo largo del curso utilizaremos:

» Estilos de ensefianza tradicionales: mando directo y la asignacion de tareas,
ya que facilita enormemente la individualizacién de la ensefianza al propiciar que
cada alumno, o grupo de alumnos, realice actividades que son mas adecuadas a
su competencia motriz. Ademas, este estilo nos ayudara a ajustar mejor
nuestras intervenciones durante el proceso de ensefianza y aprendizaje a las
necesidades especificas de cada alumno en un momento determinado por
ejemplo proponiendo tareas de mas dificultad, corrigiendo errores o facilitando
ayudas.

» Estilos de ensefianza que fomentan la individualizacion de la ensefianza: trabajo
en grupos reducidos y los programas individuales, planteando un trabajo de
mejora de su condicion fisica de forma individual, por ejemplo.

+ Estilos de ensefianza que posibilitan la participacion del alumno: ensefianza
reciproca y la microensefianza, ya que el hecho de que un alumno tenga que
corregir a su compafiero, o compaferos, no sélo ayuda al que esta ejecutando la
accion, sino que también, el que hace las veces de ensefiante adquiere una idea
mas clara de actividad que también él debe realizar, al verse obligado a analizar
la ejecucion de su compafiero y a detectar los errores que comete.

» Estilos que fomentan la socializacién: destaca el trabajo en grupo, en el mayor
numero posible de sesiones.

» Estilos cognitivos: descubrimiento guiado y resolucion de problemas, en
aquellas situaciones en la gue no haya una Unica solucion correcta o haya que
realizar una eleccion entre varias posibles, como los deportes de equipo.

+ Estilos de ensefianza que promueven la creatividad: aquellos gque hacen
referencia a la capacidad espontanea, original e innovadora de los alumnos.

ASPECTOS ORGANIZATIVOS
CRITERIOS DE AGRUPAMIENTO:

Como los objetivos que buscamos son diversos, también hemos de variar la forma en
gue se agrupardn los alumnos: por ejemplo, si buscamos autonomia el trabajo serd de
forma individual; si buscamos la cooperacion y el didlogo, se agruparan en parejas; y en
pequefio 0 gran grupo si buscamos la capacidad de relaciéon e integracion social. Por otro
lado, también variaremos la forma de elegir compafero/s, haciéndolo libremente algunas
as s
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veces y o planteando variaciones para favorecer un mayor enriquecimiento y cohesion
social. Este aspecto se puede inducir sin necesidad de establecer un clima autoritario.

En funcién de la evolucién de la Pandemia debida al virus COVID19, iremos
adaptando los agrupamientos. En principio debemos mantener la distancia de
seguridad, por lo tanto el trabajo se desarrollara de manera individual, o por parejas.
Pero dado la necesidad de agruparse para determinados deportes y actividades,
estudiaremos formas de agrupamiento seguras para nuestros alumnos, siempre
desinfectando el material utilizado.

Cuando realicemos grupos, también debemos variar de grupos heterogéneos y grupos
homogéneos. Los primeros seran usados para lograr que los alumnos de mayor nivel sirvan
de estimulo a los de nivel inferior, y de motivacién a los alumnos de mayor nivel;, para
plantear situaciones de microensefianza; para desarrollar determinados contenidos
actitudinales (Integracion); o para trabajar los deportes reglados y competitivos de forma
cooperativa (competiciones por grupos heterogéneos donde lo que cuenta es la suma global
de resultados).

Por otro lado los grupos homogéneos los utilizaremos para la realizacion de pequefas
adaptaciones curriculares y para plantear situaciones competitivas mas igualadas en cada
uno de los deportes trabajados, ya que no descartamos el valor educativo de la competicién.

CRITERIOS DE ORGANIZACION DEL ESPACIO:

Planificando el uso del espacio lograremos un mejor aprovechamiento del mismo y del
material en él dispuesto, favoreceremos el acceso a la informacion en las diferentes
explicaciones y demostraciones, y dificultaremos la automarginacién de los alumnos mas
inseguros que pretenden pasar inadvertidos a lo largo de la clase.

Hay que destacar un espacio especifico con una importancia relevante para facilitar el
correcto discurrir de la clase al ayudar a mantener el orden y la disciplina durante las
explicaciones. Se trata del Circulo de escucha: un semicirculo de bancos frente a la pizarra,
gue invita a sentarse en una disposicién definida. En caso de grupos inmaduros, con pocos
habitos de escucha puede comenzarse empleando una linea de bancos, que dificulta los
comentarios entre comparfieros y facilita la atencion al profesor. Se pretende facilitar la
actitud de escucha y atencioén a través de la asociacion a un espacio dedicado a tal fin. En él
se desarrollan los dos momentos genéricos de escucha en la sesion; al principio y al final:
Momento de Escucha y Momento de Reflexion. Pero también resulta muy atil si es preciso
detener la sesién para que la clase entera replantee algun aspecto, mas si es disciplinario.
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5. Medidas de atencion a la diversidad y adaptaciones

curriculares

Es un hecho perfectamente observable que, en nuestras clases, encontramos entre
nuestros alumnos, capacidades distintas, diferencias que hacen que las programaciones
tengan que adoptar unos principios que permitan atender esta diversidad.

La atencion a la diversidad tiene por finalidad garantizar la mejor respuesta educativa a
las necesidades y diferencias, ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje a todo el
alumnado en contextos educativos ordinarios, dentro de un entorno inclusivo, a través de
actuaciones y medidas educativas.

La atencion a la diversidad contempla una serie de principios generales de actuacion,
unas finalidades que van a garantizar respuestas educativas a las diferencias y a las
necesidades educativas que se planteen, todo ello en un contexto inclusivo y a través de
actuaciones y medidas educativas.

a) La consideracién y el respeto a la diferencia y la aceptacion de todas las

personas como parte de la diversidad y la condicién humana.

b) El respeto a la evolucién y desarrollo de las facultades del alumnado con

capacidades diversas.

c) La personalizacion e individualizacién de la ensefianza con un enfoque

inclusivo, dando respuesta a las necesidades educativas del alumnado en

contextos educativos ordinarios, ya sean de tipo personal, intelectual, social,
emocional o de cualquier otra indole, que permitan el maximo desarrollo
personal y académico.

d) La equidad y excelencia como garantes de la calidad educativa e igualdad

de oportunidades, ya que esta solo se consigue en la medida en que todo el

alumnado aprende el maximo posible y desarrolla todas sus potencialidades.

e) La deteccion e identificacion de las necesidades educativas del alumnado

gue permitan adoptar las medidas educativas mas adecuadas para facilitar el

desarrollo integral del alumno e impulsar situaciones de éxito en situacion

escolar que contribuyan a promover altos indices de éxito académico en
contextos educativos ordinarios.

f) La igualdad de oportunidades en el acceso, la permanencia y la promocién

en la etapa.

g) La utilizacion y potenciacion de las tecnologias de la informaciéon y la

comunicacion como herramientas facilitadoras para la personalizacién de la

enseflanza y mejora de la atencion a la diversidad del alumnado. h)

Accesibilidad universal y disefio para todos.

i) Maximo aprovechamiento de los recursos para lograr la mayor racionalidad y

optimizacion de los mismos.

i) Sensibilizacién de toda la comunidad educativa en relacion con la educacion

inclusiva como proceso de fortalecimiento de la capacidad del sistema educativo para

atender a todo el alumnado.

Se regulard la adaptacion del curriculo de la Educacion fisica para el alumnado con
necesidades educativas especiales.
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El Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en su articulo 16
punto uno dice: “Corresponde a las Administraciones educativas regular las medidas de
atencion a la diversidad, organizativas y curriculares, incluidas las medidas de atencién al
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, que permitan a los centros, en
el ejercicio de su autonomia, una organizacién flexible de las ensefianzas”.

1. Entre las medidas especializadas de atencion a la diversidad se encuentran:

a) Apoyo dentro del aula por maestros especialistas de pedagogia terapéutica o
audicion y lenguaje, personal complementario u otro personal. Excepcionalmente, se
podra realizar el apoyo fuera del aula en sesiones de intervencion especializada con un
alumno o grupo de alumnos siempre que dicha intervenciéon no pueda realizarse en el
aula y esté convenientemente justificada.

b) Adaptaciones de accesibilidad al curriculo para el alumnado con necesidades
educativas especiales, asi como los recursos de apoyo que les permitan acceder al
curriculo.

c) Adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo
dirigidas al alumnado con necesidades educativas especiales. Se realizaran buscando
el maximo desarrollo posible de las competencias; la evaluacién continua y la
promocién tomaran como referencia los elementos fijados en ellas.

d) Modalidad de escolarizacion del alumno con discapacidad que le garantice
una
respuesta mas ajustada a las necesidades educativas que presente.

e) Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de

convalecencia domiciliaria.

f) Programas de mejora del aprendizaje y rendimiento que permitan al
alumnado progresar y superar sus dificultades de aprendizaje para lograr obtener el
titulo de Graduado en Educaciéon Secundaria Obligatoria.

g) Atencion educativa especifica para el alumnado que se incorpore tardiamente al

sistema educativo y presente graves carencias en lengua castellana.

2. Las medidas extraordinarias de atencion a la diversidad son aquellas que inciden
principalmente en la flexibilizacion temporal para el desarrollo curricular de cara a posibilitar
la mejor consecucion de los objetivos educativos y desarrollo de las competencias.

3. Entre otras, las medidas extraordinarias de atencién a la diversidad se pueden
considerar:

a) Aceleracion y ampliacion parcial del curriculo que permita al alumnado con
altas capacidades la evaluacién con referencia a los elementos del curriculo del curso
superior al que esta escolarizado.

b) Flexibilizacion del periodo de permanencia en la etapa para el alumnado con
altas capacidades intelectuales en los términos que determine la normativa vigente.

c) Escolarizaciéon en el curso inferior al que le corresponde por edad, para
aquellos alumnos que se escolaricen tardiamente en el sistema educativo y presenten
un desfase curricular de dos o mas cursos. En el caso de superar dicho desfase, se
incorporard al curso correspondiente a su edad.
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d) Prolongacién de la escolaridad en la etapa de un afio mas para el alumnado
con necesidades educativas especiales siempre que con ella se favorezca la
integracion socioeducativa de este alumnado y le permita la obtencion del titulo de
Graduado en Educaciéon Secundaria Obligatoria.

ADAPTACIONES SEGUN EL TIPO DE NECESIDAD
Alumnos con DISCAPACIDAD FiSICA GRAVE Y PERMANENTE.

El alumno que presente una patologia cronica grave (escoliosis estructurada, patologias
cardiacas graves o hipertiroidismo) que le impida la practica de actividad fisica debera
presentar un informe médico en el que se especifique cuales son los ejercicios que no son
adecuados (RD800/95). Si los ejercicios contraindicados los podemos sustituir, disefiaremos
nuevos ejercicios y actividades adaptadas.

Si el alumno no puede llevar a cabo las actividades fisicas esenciales de una UD,
realizara durante la clase otras actividades teorico-practicas relacionadas con el tema,
reflejados en el Informe de Progresos y seran evaluadas como cualquier otra actividad, ya
gue la Orden ministerial de 10 de julio de 1995, derogé la legislacién donde aparecia la
figura del alumno exento en EF. Asi propondremos alguna posibilidad de trabajo como la
realizacién de trabajos relacionados con los contenidos de la UD o la realizacion de diarios
de aprendizaje, que expondran a sus comparieros, desarrollando la competencia lingtistica,
dandole un caracter mas practico y global a esa tarea; Participar en actividades deportivas
como arbitro; Direccion de actividades como calentamientos, juegos...; Realizar los
ejercicios prescritos por el médico.; Colaborar con el profesor en la recogida de datos u
otras actividades.

Alumnos con DISCAPACIDAD TRANSITORIA Y/O CONTRAINDICADA PARA UN
DETERMINADO TIPO DE CONTENIDO.

Esta afectacion puede ser cronica o de larga duracibn como asma, escoliosis, soplo
fisiologico, enfermedad de Osgood Schlater, para los que, ademas de los aspectos vistos en
el apartado anterior, se propondran contenidos alternativos que tengan relacién, en la
medida de lo posible, con los planteados para el resto de los alumnos. Por ej. un alumno
con Osgood Schlater que no puede trabajar Res. Aerdbica con Carrera Continua, podria
realizar un programa especifico de desarrollo de la Res. muscular a través de una serie de
ejercicios de intensidad media-baja con un N° alto de repeticiones.

Esta afectacion también puede ser temporal, como esguinces, fracturas, gripes y
resfriados o alumnas con la regla, que no les permita realizar determinadas actividades.
Estos alumnos participaran mediante un programa de trabajo individualizado en el que
realizaran actividades compatibles con la lesion, durante el tiempo que ésta prevalezca, por
tanto traeran ropa deportiva, y en las tareas que no puedan participar anotaran resultados
de sus compafieras, los corregiran y arbitraran.

También pueden anotar la sesion. Para los alumnos acatarrados e indispuestos se
proponen estiramientos, respiracion, relajacion...; para los lesionados en una mano: CF
resistencia, abdominales...; para los lesionados en una pierna, fuerza del tren superior; para
los problemas de espalda, estiramientos y tonificacion muscular.
as >
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Para los alumnos asméaticos salvo en época de crisis y que el médico lo desaconseje
vigilaremos si toma su medicacion broncodilatadora, le fraccionaremos el trabajo y
controlaremos la intensidad y duracién del mismo, ademas de informarle mediante una serie
de recomendaciones y articulos.

Alumnos EXTRANJEROS.

Las adaptaciones iran en coordinacion con los programas de conocimiento de la lengua
y la cultura espafiola. Por otro lado los demas alumnos se enriqueceran de la cultura de su
origen al aportar ideas, juegos o actividades propias de la misma.

Alumnos con DISCAPACIDAD PSIQUICA.

Basaremos el trabajo en la imitacion y el apoyo de un comparfiero en cada clase. Todos
los alumnos pasaran por el papel de acompafante, trabajando asi ambos, ser capaz de
ensefiar implica un mayor dominio de la I6gica interna de las actividades.

Alumnos con dificultades por TRASTORNOS GRAVES DE CONDUCTA.

Presentando problemas de relacion en los trabajos de grupo y en el control de clase; se
primaran las actividades cooperativas, y en las competitivas, se premiaran las actitudes

sociales como el respeto al rival, a las normas usando el refuerzo positivo para aumentar la
autoestima y la capacidad de competencia.

Alumnos de ALTAS CAPACIDADES INTELECTUALES.

Estimularemos su inquietud con articulos o ejercicios donde el descubrimiento guiado y
la resolucién de problemas le hagan utilizar todo su potencial.

EXENCIONES

Segun el RD 242/ 2009, de 27 de febrero, podran solicitar la exencién de EF, aquellos
alumnos que simultaneamente al estudio acrediten ser deportistas de alto nivel, o realicen
estudios de las ensefanzas de danza.

6. Recursos metodoldgicos y materiales didacticos

<o T ¢ ¢ oDPTO. EDUCACION FISICA CURSO 2020-2021

81 de 89



LIBRO DE TEXTO:
El departamento de EF no sigue al pie de la letra ningun libro de texto, pero si se
entregaran fotocopias sobre determinados contenidos.

MATERIALES CONVENCIONALES:

Se dispone del material que se encuentra en el almacén del pabellén polideportivo que
se comparte con el deporte extraescolar. Durante éste curso y debido a los efectos del
virus COVID19, todo el material se debe desinfectar después de su uso. Para ello
disponemos de pulverizadores, trapos y papel desechable que una vez cumplida su funcion
es retirado.

Disponemos de:

Bibliografia sobre Educacién Fisica y actividad motriz, fisica y deportiva.

2 Colchoneta quitamiedos.

4 Espalderas

10 Colchonetas azules

4 Canastas (patio y pabellén)

4 porterias (patio y pabellén)

2 Postesy red de Voleibol (gimnasio)

1 Trampolin.

2 Pares de saltometros.

1 Cajon portabalones.

2 Carros portabalones.

1 Balén medicinal 3 kg. 2

Balones medicinales 2 Kg 1

Balén medicinal 2 Kg. 21

Balones de Voleibol

9 Balones de futbol-sala

11 Balones de futbol

19 Balones de Balonmano

20 Petos

12 Indiacas

30 Cuerdas

22 Raguetas badminton viejas 20

Volantes de badminton.

20 Conos

20 Ladrillos colores plastico.

10 Picas de madera largas

20 Aros

1 Compresor de inflar balones

OTROS MATERIALES: audiovisuales e informaticos.

Videos, diapositivas, musica y programas informaticos pertenecientes al departamento.
Las nuevas tecnologias apoyan los procesos de ensefianza aprendizaje; promoveremos el
uso de las T.I.C (tecnologias de la informacion y la comunicacién) de forma transversal a lo
largo del curso usando internet para obtener sus apuntes, articulos, videos...
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ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
El desarrollo de las UD se adaptar4 a lo surgido en cada grupo concreto. Por ello
aunque se estructuran las actividades en sesiones, estas son flexibles y adaptables. Por
ejemplo; si en la evaluacion inicial observamos que los alumnos tienen adquiridos los
conceptos esenciales sobre el calentamiento, no volveremos a ellos; simplemente
aportaremos una hoja de repaso, centrandonos en aspectos procedimentales. Las
actividades las agrupamos segun su intencién para un uso mas flexible:
» Iniciales: presentacion, motivacién o evaluacion (pregunta inteligente, video)
» De exploracion (familiarizacién con el material, busqueda en libros...).
» De desarrollo (juegos, desarrollo de circuitos, elaboracion del informe,...).
» De reconstruccion o sintesis (presentacion de la coreografia,...).
+ De evaluacion (circulo de reflexién final, evaluacion reciproca...).
» De refuerzo o recuperacion (Reelaborar tabla de ejercicios a partir de los
ejercicios de los compaiieros,...).
» De ampliacién y profundizacion (trabajos, aportaciones personales...).

7. Plan de formaciéon permanente del profesorado

Durante este curso académico los integrantes del departamento: recabaran informacion
sobre los cursos que se propongan desde las instituciones para su formacion.
También se participara desde el departamento en el Plan de Formacion del Centro.

8. Actividades extraescolares y complementarias

Como actividades Complementarias, consideramos “Aquellas que perfeccionan y
amplian el desarrollo del curriculo”, estan incluidas en el Proyecto Educativo de Centro y se
realizan, tanto dentro como fuera del recinto escolar, en horario lectivo y como complemento
a la actividad escolar.

Adaptaremos su realizacion a los criterios seguidos por el centro para su ejecucion,
fechas aconsejables de realizacion de las mismas, peticion de permisos etc.... Pensamos
gue durante el curso vamos a realizar pocos intentos de excursiéon debido a los efectos de la
pandemia ya que para la realizacion de muchas actividades necesitariamos desplazarnos
en autobus y desde la direccién del Centro, con buen criterio, se desaconseja el uso de éste
medio de transporte.

En alguna sesion, saldremos al exterior del centro para trabajar los contenidos de la
asignatura, aprovechando el entorno rural y natural de los alrededores del colegio. Para ello,
se ha pedido autorizacion a las familias para que los alumnos puedan salir del Centro.
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9. Temas transversales

La presencia de los temas transversales en el Area de Educacion Fisica, es constante y
de gran utilidad e importancia, si bien es verdad, que su aceptacion no es la misma en todos
los alumnos. La manera de tratarlos se dirige mas hacia el logro de una adecuada actitud
gue al desarrollo de tipo conceptual.

Este Departamento se suma para su tratamiento de forma especial del tema- “Respeto y
convivencia en la Comunidad Escolar y su repercusion en su comportamiento en el centro”.
Tema citado en el P.C. del centro y sera abordado desde nuestra materia de una forma
especial.

CRITERIOS

La asignatura de Educacion Fisica puede ayudar a concienciara al alumnado en estos
temas, bien es cierto que el nivel de aceptacion por su parte es muy desigual. La manera de
incidir sobre el grupo se dirige mas hacia el logro de una adecuada actitud que al desarrollo
de tipo conceptual.,

Hay algunos temas como la educacion para la salud, que entran de lleno en los
contenidos de la materia y asi como sus conocimientos del propio cuerpo, efectos de la
actividad fisica, los habitos higiénicos, respiracion y relajacién, actividades nocivas — como
tabaquismo alcoholismo y otras drogas — etc. Les estan formando directamente en este
tema.

Educacion sexual: Los caracteres sexuales de los alumnos y de las alumnas comienzan
a manifestarse significativamente en esa edad, la convivencia y coeducacion entre ambos
sexos en la clase de educacidn fisica debe estar presidida por el respeto y la naturalidad, y
estas diferencias biolégicas nunca deben ser razones para la marginacion en las diferentes
actividades. La educacion fisica debe contribuir a la auto aceptacién del cuerpo con sus
variaciones y debe explicarse que por medio de las actividades fisicas se puede mejorar su
imagen, su salud y finalmente su autoestima.

Educacion ambiental: Debe promoverse la reflexién critica concienciando al alumnado
en el cuidado y respeto de la naturaleza. A través del conocimiento del medio natural, se
deben favorecer actitudes de participacion activa en cuanto a proteccion y respeto del medio
ambiente

Pueden realizarse actividades extraescolares especificamente de la materia, 0 bien
actividades interdisciplinares conjuntamente con ciencias naturales y geografia e historia
enriquecedoras en cuanto a contenidos, que incidiran en el conocimiento del medio y en la
conducta hacia él.

Educacién para la paz: En un mundo donde las actitudes violentas impregnan todos los
ambitos, no puede regatearse, en las clases de educacion fisica, ningun esfuerzo por el
restablecimiento por las posturas pacifistas, tolerantes, respetuosas etc.

Educacion del consumidor: La educacion fisica esta consiguiendo la atraccién de un
gran nimero de personas a sus actividades, por cierto cada vez mas diversificadas. Esto lo
estad convirtiendo en un bien cultural de toda la comunidad social, en torno al cual se
suscitan expectativas economicas y politicas que tratan de transformarlo en un bien de
consumo. Todo ello acrecentado por el papel en ascenso que ocupa la civilizacién del ocio,
gue nos lleva a la fascinacién por las marcas comerciales (ropa deportiva, equipamiento
etc.), a la compra de un sinfin de artilugios y también al uso de instalaciones e ingresos en

Y _d :

<o U ¢ ¢ sDPTO. EDUCACION FISICA CURSO 2020-2021

84 de 89



clubes sociales. La moda creada, consiste en tener de todo, de manera que gran parte de lo
adquirido apenas se utiliza algunas veces y se abandona pasada la fascinacién del
momento. En la asignatura debemos considerar y moderar esta tendencia y fomentar la
practica de actividades con seriedad responsabilidad y de manera sistemética.

Estos son los temas transversales que, en nuestra opinion, podemos abordar desde
nuestra asignatura, ayudando y completando la formacion desarrollada por las demas areas.

El criterio a seguir en educacion fisica respecto a estos temas es el martilleo constante y
diario, el fomento de actitudes responsables sobre ellos a la vez que desarrollan
capacidades de reflexion y de critica.

La actitud y la acciéon en el aula de educacion fisica estara presidida por una
coeducacion en su mas amplio sentido.

10. Evaluacion del proceso de ensefianza y la programacion
didactica

La evaluacién continua nos aporta una serie de datos, pero aparte de estos datos,
complementandola, sera necesario afadir otros que den validez a lo programado, los
recursos personales y materiales que hemos utilizado, los espacios que hemos utilizado v el
tiempo utilizado, los criterios de evaluacién que hemos utilizado.

Los profesores del departamento evaluaremos tanto el aprendizaje de los alumnos
como los procesos de ensefianza y su "nuestra propia practica docente. Utilizaremos entre
otros, los indicadores de logro:

a) Resultados de cada evaluacién en Educacion Fisica.

b) Adecuacion los materiales y recursos didacticos, la distribucion de espacios y
tiempos a los métodos didacticos y pedagdgicos utilizados, y trataremos de contribuir
con estos métodos a la mejora del clima del aula y del centro.

Esta evaluacion de este proceso nos permite detectar posibles fallos en recursos tanto

materiales como humanos.

Al final de cada evaluacion Jefatura de Estudios nos solicita un informe lo méas detallado
posible de cada grupo de alumnos, resultados y observacion.

Se reflexiona en el Departamento sobre los contenidos que se han realizado y no lo que
no se ha podido realizar.

Sobre los recursos que ofrece el centro para llevar a cabo lo programado, tanto
materiales utilizados, (material fungible) como la propia instalacién, con sus limitaciones de
espacios y utilizacién de los mismos.

Existe una total coordinacién entre los miembros del Departamento, equipo directivo, y
Departamento de actividades Complementarias y Extraescolares, con el objetivo de
planificar coordinadamente las actividades que el Departamento planifica y realiza a lo largo
del curso escolar.
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Esta coordinaciéon también se da en llegar a acuerdos sobre las actividades de refuerzo
disefiadas por el departamento para los alumnos que no alcanzan los objetivos propuestos y
el apoyo si fuera necesario o lo solicitan otros compafieros.

En el Departamento se debate y pone en comun practicamente todo lo que afecta a la
asignatura.

A final de curso se elabora una memoria en la que se analizan los resultados obtenidos
por los alumnos y que consecucién de objetivos se han conseguido, y si fuera necesario se
modificarian aspectos que no se consideraran adecuados o necesarios de la practica
docente empleada.

En cada evaluacion, en cada informe que se solicita por Jefatura de Estudios y en
muchas reuniones de Departamento se realizan puestas en comun y se reflexiona sobre el
proceso de ensefianza.

. Coémo se ajustan los objetivos a cada nivel y a los alumnos de ese nivel, segun sus
caracteristicas y necesidades.

. Cémo se distribuyen los contenidos (casi siempre teniendo en cuanta la distribucién de
los espacios que utilizamos para la realizacion de las actividades; los gimnasios).

. Si es idénea la metodologia utilizada.

. Las adaptaciones del curriculo para alumnos con necesidades educativas especiales.

. 'Y como cada final de curso, el Departamento elabora una Memoria en la que queda
reflejado el proceso de ensefianza de ese grupo escolar.

PROCEDIMIENTO DE RECLAMACION.

Los profesores del departamento de Educacion Fisica, contrastaremos las actuaciones
seguidas en el proceso de evaluacién de los alumnos con lo establecido en la programacion
didactica, con especial referencia a:

a) Adecuacion de los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
evaluables sobre los que se ha llevado a cabo la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumno. Cuando afecte a la decisiébn de promocion, la informacion
también valorard el aprendizaje de los alumnos en relaciébn con el grado de
adquisicion de las competencias.

b) Adecuacion de los procedimientos e instrumentos de evaluacién aplicados.

¢) Correcta aplicacion de los criterios de calificacion y evaluacion.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Como en cursos anteriores el Departamento no cuenta con libro de texto para los
alumnos.

Se utilizan las nuevas tecnologias en el desarrollo de algunas sesiones didacticas
programadas por el departamento para los distintos grupos y niveles.

Utilizamos el material tradicional utilizado habitualmente en las sesiones de Educacion
Fisica, dentro de las posibilidades y disponibilidad, depende mucho de la instalacion donde
se imparte la clase de Educacioén Fisica.

MEDIDAS PARA ESTIMULAR EL INTERES Y EL HABITO DE LA LECTURA Y LA
CAPACIDAD DE EXPRESARSE CORRECTAMENTE.

Y _d :
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Para fomentar el hbito a la lectura y la expresion, el Departamento de Educacion Fisica
propone a sus alumnos trimestralmente la confeccion de un trabajo relacionado con la
actividad fisica, trabajo que debera ser entregado escrito a mano y ademas se le indica y
sugiere la utilizacion de textos relacionados con el objeto del trabajo y que obligatoriamente
tendra que citar en la bibliografia. También hay otras actividades con relacion a este tema,
como es el andlisis de la prensa deportiva, noticias mas destacadas, deportes a los que se
les presta mas atencién, y deporte femenino y su tratamiento y atencién en la prensa
deportiva y posterior debate entre los alumnos.

Es interesante resefiar que se esta trabajando en el Centro sobre este punto con el
objetivo de llegar a un criterio lo mas homogéneo posible de todos los Departamentos
Didacticos.

UTILIZACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS

El Departamento de Educacion Fisica utiliza para el desarrollo de la programacioén los
medios audiovisuales e informaticos disponibles en el centro.

Se utilizan las tecnologias digitales para la busqueda, seleccién y tratamiento de
informacion, para la elaboracion de tareas y proyectos, y para la exposicion y difusion de los
productos finales realizados.

COMPETENCIAS EMPRENDEDORAS

La Competencia Emprendedora ya se aplicé en el curso 2013/2014 como peticion de la
Consejeria de Educacién de la Junta de Castilla y Ledn, resolucion de 30 de agosto de
2013, en la que figuran las orientaciones pedagdgicas y la determinacion de actuaciones
dirigidas a fomentar la cultura emprendedora, ya recogida en el Decreto 52/2007 de 17 de
mayo, que en el curriculo de la ESO incluye entre sus objetivos: “Desarrollar el espiritu
emprendedor y la confianza en si mismo, el sentido critico, la iniciativa personal, y la
capacidad para aprender a aprender, para planificar, para tomar decisiones y para asumir
responsabilidades, valorando el esfuerzo con la finalidad de superar las dificultades”.

En el caso de nuestra asignatura, la Educacion Secundaria Obligatoria y el primero de
bachillerato el curso anterior fue mayoritariamente aceptado el objetivo de mejora propuesto
por el Departamento y casi la totalidad de los alumnos tomé conciencia del objetivo que se
habian propuesto de manera individual, mejorar su condicién fisica.

Continuaremos en este curso incidiendo en el mismo objetivo que el curso anterior para
todos los niveles mencionados con el objetivo prioritario de LA VALORACION MEJORA Y
DESARROLLO DE LA CONDICION FiSICA de los alumnos/as, trabajando a lo largo de todo
el curso escolar, teniendo en cuenta la edad, caracteristicas fisicas individuales, y lo
haremos constar en la programacién didactica de este curso y los siguientes.

Figuraran los objetivos generales, elegimos el tema de CONDICION FiSICA, ligado a su
desarrollo, porque pensamos que esta eleccibn comporta responsabilidad y ademas es de
facil seguimiento por parte del alumno y de los profesores. Su realizacién también mejorara
su valoracion personal, su autoestima.

<o T ¢ ¢ oDPTO. EDUCACION FISICA CURSO 2020-2021

87 de 89



Indudablemente su aprendizaje sera activo y por supuesto creativo, ya que tendra que
ajustarlo a lo que inicialmente ha programado, a su objetivo, al tiempo de que disponga, al
material que pueda utilizar y al lugar donde quiera desarrollarlo.

Como objetivo especifico podria elegir la mejora de una determinada capacidad fisica,
poner el acento en actividades en las que necesita mas trabajo, por ejemplo trabajar mas su
flexibilidad.

El seguimiento es muy sencillo, tanto para el alumno como para el profesor, ya que se
les facilitara material y consejos para su ejecucion y seguimiento.

La evaluacion también sera muy sencilla, ya que la mejora en los resultados es muy
facil de cuantificar.

En todo momento el Departamento de Educacion Fisica en sus reuniones periddicas
evaluara los proyectos que hemos disefiado y al final del curso escolar incorporaremos los
resultados en la memora anual del Departamento.
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